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Stowarzyszenie ,,Otworzcie Drzwi”

Sprawozdanie merytoryczne

Stowarzyszenia ,,Otwoérzcie Drzwi” za 2014 rok.

Na podstawie rozporzadzenia ministra sprawiedliwosci z dnia 8 maja 2001 roku w sprawie ramowego

zakresu sprawozdania dziatalnosci fundacji (Dz. U. Nr 50, poz. 529)

Petna nazwa: Stowarzyszenie , Otwodrzcie Drzwi”

Adres: ul. Czarnowiejska 13/4 31-126 Krakdw, gmina Krakow, powiat Krakéw
woj. Matopolskie, tel. (12) 692 066 178

Nr w Krajowym Rejestrze Saqdowym: KRS 0000 144 766

Nr NIP : 676-22-23-730

Nr REGON: 356121512

Konto: Bank PEKAO SA nr 79 1240 1431 1111 0010 2901 4465
Zarzad Stowarzyszenia:

Przewodniczacy: Piotr Cebula, Jan

Wiceprzewodniczacy:

Jolanta Jadwiga Janik

Skarbnik:

Andrzej Roman Bienias

Sekretarz::

Barbara Banas

Cztonek zwyczajny:

Jacek Nowak
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Stowarzyszenie ,,Otworzcie Drzwi”

Dziatalno$¢é Stowarzyszenia ma na celu:

1. Wzajemng samopomoc;

2. Dziatalno$¢ przeciw stygmatyzacji oséb chorujgcych psychicznie i profilaktyke chordb psychicznych;
3. Wspdtprace z réznymi organizacjami krajowymi i zagranicznymi ukierunkowang na:

a. tworzenie miejsc pracy chronionej;

b. wspdlne zaangazowanie sie w ochrone godnosci beneficjenta psychiatrycznego i uwzgledniania

jego subiektywnego punktu widzenia w leczeniu psychiatrycznym;

c. poszerzenie udziatu oséb z doswiadczeniem choroby psychicznej w polityce zdrowotnej i

spotecznej, jak rdwniez w dziedzinie badan naukowych, w wyksztatceniu i szkoleniu zawodowym

pracownikéw psychiatrii poprzez dzielenie sie swoim dos$wiadczeniem choroby i zdrowienia;

d. praca PR (public relations) w spoteczenistwie w kierunku zwrdcenia uwagi na sytuacje oséb z

doswiadczeniami w leczeniu psychiatrycznym i uzyskania dla nich wiekszego zrozumienia ich

probleméw poprzez dziatalno$é w mediach publicznych tzn. w radiu, w telewizji, w prasie i na stronie

internetowej;
e. wspotpraca w zakresie profilaktyki choréb psychicznych;
f. dokfadne zapoznanie sie z sytuacjg osob po kryzysach psychicznych w kraju partnera;
g. organizacje roznych form wypoczynku dla beneficjentéw psychiatrycznych;
4. Dziatalnosé edukacyjng w srodowisku beneficjentéw, ich rodzin i w spoteczeristwach lokalnych;

5. Ochrone praw i godnosci 0séb cierpigcych na schorzenia psychiczne.

Stowarzyszenie realizuje cele poprzez:

1. Wspieranie bezposrednich kontaktéw, spotkan i innych wspdlnych dziatan oséb chorujgcych

psychicznie, ich rodzin i terapeutow;

2. Inicjowanie i udziat w programach telewizyjnych, radiowych, w prasie oraz przez strone internetowg

wiadomosci zmierzajgcych do podniesienia poziomu wiedzy o tematyce zwigzanej z zaburzeniami

psychicznymi;

3. Uczestnictwo i organizacje konferencji krajowych i zagranicznych;
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4. Powotywanie w razie potrzeby innych organizacji dla realizacji celéw statutowych, a takze
uczestniczenie w krajowych i zagranicznych organizacjach o zblizonych celach;

5. Szeroko zakrojong edukacje rdéinych grup spotecznych na temat problemdéw oséb po kryzysie
psychicznym oraz promowanie informacji o mozliwosci powrotu do zdrowia lub dtugiej remisji oraz
satysfakcjonujgcego, samodzielnego zycia i petnienia odpowiedzialnych rél spotecznych w lokalnych
spotecznosciach;

6. Dziatania w kierunku wprowadzenia w zycie uchwat Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego oraz finansowania psychiatrii na forum politycznym ogdlnopolskim jak i matopolskim.

V.

Stowarzyszenie ,,Otworzcie Drzwi” realizowato swoje cele statutowe w 2014 r. w
nastepujacy sposob:

1. Poprzez spotkania edukacyjne:

16.01.2014 - w Zaktadzie Psychiatrii Srodowiskowej, przy. Placu Sikorskiego 2, wyktad dla studentéw
fizjoterapii prowadzit dr tukasz Cichocki, uczestniczyt: cztonek Stowarzyszenia Andrzej

24.02.2014 — w Zaktadzie Psychiatrii Srodowiskowej, Plac Sikorskiego 2, wyktad dla studentéw CM UJ
prowadzit dr Piotr Btgdzinski, uczestniczyta cztonkini Monika

III

03.03.2014 — w Sali Konferencyjnej ,Cogito 11” ul. Batuckiego 4, wykfad dla studentéw medycyny CM UJ

prowadzit dr hab. Andrzej Cechnicki, uczestniczyty cztonkinie : Barbara i Dorota

04.03.2014 — w Sali Konferencyjnej ,Cogito 11”7, ul. Batuckiego 4, wyktad prowadzit dr hab. Andrzej
Cechnicki, uczestniczyty: cztonkinie: Barbara i Bozena

20.03.2014 - w Instytucie Psychologii UJ, al. Mickiewicza 3, Koto Naukowe Psychologéw zaprosito na
wyktad z cyklu ,Porozmawiajmy o chorobie psychicznej” naszych cztonkéw Stowarzyszenia: Barbare,
Andrzeja, Jacka, Monike i Roberta, temat : , Postrzeganie choroby psychicznej przez spoteczeristwo”

I”

10.04.2014 — w Sali Konferencyjnej ,Cogito |
wyktfad dla studentéw medycyny UJ, uczestniczyta cztonkini Stowarzyszenia: Barbara.

przy ul. Batuckiego 6, mgr Anna Bielaniska, prowadzita

24.04.2014 - spotkanie ze Studentami z Kota Naukowego Psychologéw przy Instytucie Psychologii UJ al.
Mickiewicza 3 brat udziat cztonek Stowarzyszenia: Jacek

12.05.2014 — w Sali ,Cogito 1I”, ul. Batuckiego 6, dr hab. Andrzej Cechnicki prowadzit wyktad dla
studentéw medycyny CM UJ, udziat wziety cztonkinie Stowarzyszenia: Dorota i Barbara

13.05.2014 — w Sali ,Cogito 1I”, ul. Batuckiego 6, dr hab. Andrzej Cechnicki prowadzit wyktad dla
studentédw medycyny CM UJ, udziat wzieli cztonkowie Stowarzyszenia: Marcin i Barbara
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17.05.2014 — w Sali ,,Cogito 11”7, ul. Batuckiego 6, dr tukasz Cichocki prowadzit kurs psychoterapeutéw,
temat: ,,Wiara i religia w zyciu chorujgcych psychicznie”, uczestniczyta cztonkini Stowarzyszenia Dorota

19.05.2014. — szkolenie studentow z kota filmowego przy Instytucie Psychologii UJ, al. Mickiewicza 3
prowadzili : cztonkowie Stowarzyszenia Jacek i Robert

22.05 -2014 — spotkanie ze studentami z Kota Naukowego Psychologéw przy Instytucie Psychologii UJ
prowadzili cztonkowie Stowarzyszenia Jacek i Robert

18.03.2014 - cate Stowarzyszenie ,Otwérzcie Drzwi” uczestniczylo w szkoleniu 23.03.2014 — w
Medycznym Centrum Ksztatcenia Podyplomowego UJ, ul. Grzegdrzecka 20, dr hab. Andrzej Cechnicki
prowadzit wyktad dla terapeutdw, uczestniczyta cztonkini Stowarzyszenia Barbara

III

01.04.2014 — w Sali Konferencyjnej ,Cogito 11” , ul Batuckiego 4, dr hab. Andrzej Cechnicki prowadzit

wyktad dla studentéw medycyny CM UJ, udziat wzieli cztonkinie Stowarzyszenia Barbara i Monika

07.04.2014 — w Zakfadzie Psychiatrii Srodowiskowej, Plac Sikorskiego 2, wyktad prowadzit dr Piotr
Btadzinski dla studentéw medycyny CM UJ, brata udziat cztonkini Stowarzyszenia Monika

10.04.2014 — w Sali Konferencyjnej ,,Cogito 1I” przy ul. Batuckiego 4, mgr Anna Bielaniska, prowadzita
wyktad dla studentéw medycyny UJ, uczestniczyta cztonkini Stowarzyszenia Barbara.

24.04.2014 — spotkanie ze Studentami z Kota Naukowego Psychologéw przy Instytucie Psychologii UJ al.
Mickiewicza 3 brat udziat cztonek Stowarzyszenia Jacek

12.05.2014 — w Sali ,Cogito 1I”, ul. Batuckiego 4, dr hab. Andrzej Cechnicki prowadzit wyktad dla
studentédw medycyny CM UJ, udziat wziety cztonkinie Stowarzyszenia Dorota i Barbara

13.05.2014 — w Sali ,Cogito 1I”, ul. Batuckiego 4, dr hab. Andrzej Cechnicki prowadzit wykfad dla
studentéw medycyny CM UJ, udziat wzieli cztonkowie Stowarzyszenia Marcin i Barbara

17.05.2014 — w Sali ,,Cogito 11”7, ul. Batuckiego 4, dr tukasz Cichocki prowadzit kurs psychoterapeutdw,
temat: ,Wiara i religia w zyciu chorujacych psychicznie”, uczestniczyta cztonkini Stowarzyszenia Dorota

19.05.2014. — szkolenie studentow z kota filmowego przy Instytucie Psychologii UJ, al. Mickiewicza 3
prowadzili cztonkowie Stowarzyszenia Jacek i Robert

22.05 -2014 - spotkanie ze studentami z Kota Naukowego Psychologéw przy Instytucie Psychologii UJ
prowadzili cztonkowie Stowarzyszenia Jacek i Robert

V.

01.04.2014 — odbyto sie Walne Zgromadzenie Stowarzyszenia ,, Otworzcie Drzwi”

Walne Zgromadzenie Stowarzyszenia otworzyt przewodniczagcy Zarzadu Piotr Cebula. W drodze
gtosowania wybrano przez aklamacje Piotra Cebule na Przewodniczgcego Zgromadzenia a Katarzyne
Lesniewska na sekretarza Prezydium. Przewodniczacy przeprowadzit wybory Komisji Mandatowo-
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Skrutacyjnej. W wyniku gtosowania wytoniono jednogtosnie nastepujgcy sktad Komisji Mandatowo-
Skrutacyjnej: cztonek Stowarzyszenia Dorota — przewodniczgca Komisji i cztonek Stowarzyszenia Anna —
cztonek Komisji.

Na wniosek Przewodniczagcego Zgromadzenia, Komisja Mandatowo - Skrutacyjna stwierdzita
prawidtowos$¢ zwotania Zgromadzenia, sprawdzita liste obecnosci — obecnych 14 osdb, jeden cztonek
honorowy i orzekla o prawomocnosci Zgromadzenia do podejmowania uchwat. Nastepnie
zaprezentowano i przyjeto porzadek obrad. Przyjeto protokét z poprzedniego Walnego Zgromadzenia
Cztonkéw z dnia 01.10.2013r. Za przyjeciem — gtosowato 13 osdb, 1 gtos wstrzymujacy sie. Nastepnie
odczytano Sprawozdanie Merytoryczne z dziatalnosci Stowarzyszenia ,Otwodrzcie Drzwi” w 2013 r. W
dyskusji nad sprawozdaniem merytorycznym zebrani podkreslali, ze w minionym roku nastgpito znaczne
podniesienie aktywnosci cztonkéw. Podjelismy nowe zadania — realizowalismy granty. Sprawozdanie
zostato przyjete jednogtosnie. Nastepnie odczytano Sprawozdanie Finansowe. Sprawozdanie Finansowe
zostato przyjete jednogtosnie. Komisja wnioskowata o udzielenie Zarzgdowi Stowarzyszenia absolutorium.
W dyskusji nad udzieleniem absolutorium padaty pozytywne opinie, dowodem dobrej pracy sg nowi
cztonkowie w Stowarzyszeniu. Absolutorium udzielono 9 gtosami za, przy 5 osobach wstrzymujacych sie.
Zarzad poinformowat zebranych o powotaniu Barbary Banas na sekretarza Zarzadu w zwigzku ze Smiercig
dotychczasowego sekretarza Teresy Fragczek. Zgromadzeni uczcili pamiec cztonkini Stowarzyszenia Teresy
minutg ciszy. Komisja Rewizyjna poinformowata o powotaniu Katarzyny Lesniewskiej na cztonka Komisji w
zwiazku z rezygnacjg cztonkini Stowarzyszenia Barbary Banas. W wolnych wnioskach i dyskusji przewazaty
opinie wskazujgce na dobrg prace Stowarzyszenia, zwtaszcza biorgc pod uwage wygrane projekty i
mozliwos¢ realizacji kolejnych. Na tym zakoriczono obrady.

VI.

18.03.2014 — cate Stowarzyszenie , Otwdrzcie Drzwi” uczestniczyto w szkoleniu wewnetrznym ,,Praca z
grupg” prowadzonego przez profesjonalnego coucha.

VII.

24.05.2014 — W styczniu 2015 zmarta nagle nasza droga kolezanka ze Stowarzyszenia , Otwodrzcie Drzwi”
Teresa Fraczek, wiele oséb brato udziat w obrzedach pogrzebowych w Parafii Najswietszego Serca Pana
Jezusa w Krakowie — Piaski Wielkie. Po nawigzaniu kontaktu z proboszczem ksiedzem Wojciechem
Stoktosg, zaprosit on dwie kolezanki Teresy, cztonkinie Stowarzyszenia: Barbare i Katarzyne, aby
opowiedziaty 24 maja na wszystkich Mszach $w. nie tylko o Teresie, ale i 0 naszym Stowarzyszeniu oraz
rozprowadzity nasze czasopismo DLA NAS nr.31, w tym numerze jest zamieszczone wspomnienie o
Teresie. Wykfad bardzo sie podobat, a 200 egzemplarzy DLA NAS szybko sie rozeszto.

VIII.

25.5i 6 czerwca 2014 Stowarzyszenie ,,Otwdrzcie Drzwi” wspdtorganizowato i uczestniczyto w XIl Forum
Psychiatrii Srodowiskowe]j Beneficjentéw, Rodzin i Profesjonalistéw zatytutowanego ,Umacnianie i
zdrowienie”. Miejsce spotkan: Uniwersytet Jagielloriski Collegium Medium, Aula Nowodworska, Krakéw,
ul. Sw. Anny 12. Wspdtorganizatorami byli takze: Uniwersytet Jagielloriski Collegium Medicum, UJ CM
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Katedra Psychiatrii Zaklad Psychiatrii Srodowiskowej, Fundacja ,Polski Instytut Otwartego Dialogu”,
Fundacja Wspierania Rozwoju Spotecznego , Leonardo”, Komisja ds. Reformy Zarzagdu Gtéwnego Polskiego
Towarzystwa Psychiatrycznego, Matopolska Filia Sekcji Naukowej Psychiatrii Srodowiskowej i Rehabilitacji
PTP, Matopolska Rada ds. Psychiatrii, Ogdlnopolska Federacja Stowarzyszeh Uniwersytetow Trzeciego
Wieku, , Polskie Towarzystwo na Rzecz Psychologicznego i Spotecznego Podejscia do Psychoz (PTPS),
Polsko-Niemieckie Towarzystwo Zdrowia Psychicznego, Stata Konferencja Ekonomi Spotecznej,
Stowarzyszenie Rodzin ,,Zdrowie Psychiczne.

5 czerwca w otwarciu Forum wzieta cztonkini Stowarzyszenia udziat cztonkini Stowarzyszenia Barbara, a
wyktad otwierajacy Pt. ,,Czego pacjenci oczekujg od Rodzin i Profesjonalistéw” wygtosita cztonkini
Stowarzyszenia Dorota.

Nastepnie przyznano certyfikatow ,Ekspert Cogito” (EX — Co). Certyfikaty otrzymali cztonkowie
Stowarzyszenia Dorota, Barbara i Marcin.

W Pierwszej Sesji: Senior Chorujgcy Psychicznie, w dyskusji panelowej data Swiadectwo z wtasnego zycia
cztonkini Stowarzyszenia Jolanta.

W Sesji Drugiej: Rola samorzadu w realizacji Porozumienia na Rzecz Narodowego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego, w dyskusji panelowe] gtos zabrata cztonkini Stowarzyszenia Barbara.

W Sesji Pigtej: Praca. W dyskusji panelowe]j uczestniczyt przewodniczgcy Stowarzyszenia Piotr.

W Sesji Széstej: EX-CO i EX-IN - przez edukacje do tolerancji, wyktady wprowadzajgce wygtosili cztonkowie
Stowarzyszenia : Marcin, Barbara i Dorota, tytuty: ,,Nasze dziatania edukacyjne EX-CO”.

W tej sesji wystgpita z wyktadem ,EX-IN w Niemczech” Sybille Prins z Verein Psychiatrie — Erhafrener
Bielefeld — Stowarzyszenia beneficjentdw z Bielefeld w Niemczech. Zabrata tez gtos w dyskusji panelowej.

Caty pobyt w Krakowie opiekowata sie Sybille cztonkini Stowarzyszenia ,, Otwdrzcie Drzwi” — Katarzyna.

W dyskusji panelowe] brali udziat cztonkowie Stowarzyszenia : Marcin i Dorota oraz kandydat na cztonka
Wojciech.

Cztonkini Stowarzyszenia Barbara brata udziat w podsumowaniu obrad.

Na zakoniczenie Sybille Prins i jej kolezanka Gundula Kaiser spotkaty sie z cztonkami Stowarzyszenia
,Otworzcie Drzwi” i innymi uczestnikami Forum w Sali Konferencyjnej w Cogito Il. WymieniliSmy opinie na
temat stanu psychiatrii w Polsce i w Niemczech oraz dziatalnosci naszego Stowarzyszenia i Verein
Psychiatrie — Erhafren Bielfeld w ttumaczeniu ,Stowarzyszenie Doswiadczonych przez Psychiatrie” oraz
drobne upominki. Spotkanie ttumaczyli cztonkowie Stowarzyszenia : Marcin i Katarzyna.

Warto w tym momencie napisa¢, ze cztonek Stowarzyszenia Katarzyna jako osoba, ktdora utrzymuje
kontakty naszego stowarzyszenia z innymi pokrewnymi organizacjami, na co dzien wymienia wiadomosci,
wysyta kartki okolicznosciowe i odbiera telefony od wszystkich zainteresowanych i szukajgcych pomocy w
Stowarzyszeniu ,Otwdrzcie Drzwi”.
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IX.

1617 06.2014 Cztonkowie Stowarzyszenia: Marcin i Barbara brali udziat w Konferencji w Barcelonie. Byta
to konferencja pod auspicjami ENTER Mental Health , co jest skrétem od European Network on Training
Evaluation and Research in Mental Heath. Tytut konferencji “User participation: an essential element for
effective mental health care in the 21 century “, co mozna przettumaczy¢ jako “Udziat beneficjentéw
zasadniczym elementem efektywnej opieki psychiatrycznej w 21. wieku.” Cztonek Stowarzyszenia Marcin
miat wystgpienie pod tytutem , The experience of patiens as educators and trainers EX-CO and EX-IN in
Poland” czyli “Doswiadczenie pacjentdéw jako edukatoréw | treneréw EX-CO i EX-IN w Polsce”.

X.

15.07.2014. Cztonkini Stowarzyszenia Jolanta wraz z dr tukaszem Cichockim opowiadali o problemach
seniorow chorych psychicznie dla TVP Krakéw. Tego samego dnia TVP Krakéw wyemitowata wywiad w
Kronice Krakowskiej.

XI.

Cztonkini Stowarzyszenia Anna napisata projekt o nazwie ,Przeciw wykluczeniu spotecznemu osdéb
chorujacych psychicznie”. Projekt zostat pozytywnie oceniony i otrzymat dofinansowanie w wysokosci
70000 PLN. Bedzie stanowit wsparcie dla oséb chorujgcych psychicznie w Matopolsce i jest odpowiedzig
na problem pogtebiajgcego sie wykluczenia spotecznego tej grupy. W wyniku projektu 120 oséb
chorujacych psychicznie oraz ich otoczenie pozna strategie radzenia sobie z wykluczeniem na réznych
poziomach, dzieki metodzie przekazywania ,wiedzy z pierwszej reki” przez tych, ktérzy pokonali chorobe.

Czes¢ badawcza projektu, ktérej istote stanowi wigczenie w procesy wspdotdecydowania adresatéw
projektu, doprowadzi do powstania raportu z rekomendacjami. Przyblizy on komunikacje w przestrzeni
publicznej w sposdb bardziej otwarty, pomoze jasno wyraza¢ swoje oczekiwania, co zwiekszy
adekwatnos¢ proponowanych form pomocy. Projekt w pierwszej fazie realizacji zaktada przygotowanie
scenariusza spotkan i badan, w drugiej cykl 10 spotkan badawczo-edukacyjnych, w trzeciej -
podsumowanie, co pozwoli na stworzenie raportu wraz z rekomendacjami. W finale projektu raport
zostanie przekazany decydentom oraz upowszechniony.

Projekt realizowany jest od 1 wrzesnia 2014 r. do 30 wrzes$nia 2015r.

Operatorem projektu jest Fundacja Stefana Batorego, zatozona w 1988 roku przez George’a Sorosa,
amerykanskiego finansiste i filantropa, oraz grupe przywddcéw polskiej opozycji demokratycznej lat 80-
tych. Fundacja Stefana Batorego jest organizacjg o statusie pozytku publicznego, jej celem jest wspieranie
rozwoju demokracji i spoteczenstwa obywatelskiego — spoteczenstwa ludzi swiadomych swoich praw i
obowigzkéw, angazujgcych sie w sprawy swojej spotecznosci lokalnej, swojego kraju i spotecznosci
miedzynarodowej. Nasz projekt ze swoimi zatozeniami przeciwdziataniu wykluczeniu spotecznemu oséb
chorujgcych psychicznie wpisuje sie zaréwno we wsparcie misji Fundacji Stefana Batorego, jak i zatozen
programu Obywatele dla Demokracji, gdzie gtéwnym celem jest wsparcie rozwoju spoteczeristwa
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obywatelskiego i zwiekszenie udziatu organizacji pozarzgdowych w budowaniu sprawiedliwosci
spotecznej, demokracji i zréwnowazonego rozwoju w Polsce.

XII.

Cztonkini Anna napisata projekt bedacy uzupetnieniem projektu , Przeciw wykluczeniu spotecznemu osdéb
chorujgcych psychicznie”. Projekt ten zostat pozytywnie oceniony i otrzymat dofinansowanie w
wysokosci 27 600 PLN. Projekt zaktada wymiane polsko — norweska: wyjazd 5-ciu osdéb z Polski do
Norwegii na wizyte studyjng, by poznaé norweski projekt o nazwie ,,Nowy Kolega” oraz przyjazd 5-ciu
0s06b z Norwegii z instytucji ALF do Polski takze na wizyte studyjna.

XIII.

W dniu 26.08.2014r cztonkini Stowarzyszenia Barbara udzielita wywiadu dla studentki Uniwersytetu
Ekonomicznego na temat pracy i Stowarzyszenia ,,Otworzcie Drzwi”.

XIV.

W dniu 13.09.2014r cztonkini Stowarzyszenia Barbara wystgpita w Kazimierzu na XVII Lubelskich
Spotkaniach Naukowych. W wystgpieniu w czesci , Trialog — to co wazne w zdrowieniu” wraz z doktorem
tukaszem Cichockim opowiadata o pracy w redakcji czasopisma DLA NAS.

XV.

W dniach 22 -24 09.2014 — cztonkowie Stowarzyszenia brali udziat w warsztatach przygotowujacych do
realizacji projektu ,Przeciw wykluczeniu spotecznemu oséb chorujgcych psychicznie”. Cztonkini Anna
Liberadzka przygotowata od strony merytorycznej sesje wyjazdowg do Szczawnicy. W trakcie tej sesji
wyjazdowej wraz z psychologiem Arturem Darenem prowadzita dla cztonkdw Stowarzyszenia , Otworzcie
Drzwi” warsztaty na temat metody pracy grupg fokusowa.

XVI.

W dniach 25-28 09.2014 — cztonkini Stowarzyszenia Barbara wzieta udziat w XXV Polsko- Niemieckim
Sympozjum w Zwiefalten. Sympozjum na temat ,Zycie bez cierpienia” zorganizowato Polsko — Niemieckie
Towarzystwo Zdrowia Psychicznego. Barbara dyskutowata w warsztatach ,,EX- IN i EX- CO — pomaganie
przez doswiadczenie.

XVII.

W dniach 23.10.2014 - cztonkini Stowarzyszenia Anna wygtosita referat zatytutowany ,Psychiatria
potrzebuje zaufania” na konferencji naukowej ,Da¢ Nadzieje” w Wadowickim Centrum Kultury.
Konferencja dotyczyta problematyki zaburzen i choréb psychicznych oraz profilaktyki zdrowia
psychicznego. Spotkanie byto czescig obchodéw Dnia Solidarnosci z Osobami Chorujgcymi Psychicznie w
Wadowicach w 2014r.
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XVIII.

W dniu 28.10.2014r. w Konferencji w Urzedzie Miasta Krakowa w ramach XllI Dni Solidarnosci z Osobami
Chorujgcymi Psychicznie ,,Da¢ Nadzieje” pt. ,,Zaangazowanie Gminy Miejskiej Krakéw w realizacje Ustawy
o Ochronie Zdrowia Psychicznego — zy¢, mieszkac¢, leczy¢ sie i pracowa¢ w Krakowie” wzieta udziat
cztonkini Stowarzyszenia Barbara, ktdra wygtosita wyktad pofaczony z prezentacjg na temat ,Potrzeby i
oczekiwania beneficjentdw od samorzadu terytorialnego” oraz w dyskusji gtos zabrata cztonkini
Stowarzyszenia Monika.

XIX.

W dniu 30.10.2014 odbyto sie spotkanie w ramach projektu ,Przeciw wykluczeniu spotecznemu oséb
chorujacych psychicznie” w Wadowicach w Srodowiskowym Domu Samopomocy, udziat wzieli cztonkowie
Stowarzyszenia Barbara i Marek.

XX.

W dniu 19.11.2014r. w spotkaniu w ramach projektu ,Przeciw wykluczeniu spotecznemu oséb
chorujgcych psychicznie” w Tuchowie koto Tarnowa moderatorem byta cztonek Stowarzyszenia Anna,
uczestniczyli cztonkowie Stowarzyszenia Jacek, Dorota.

XXI.

W dniu 21.11.2014r cztonkini Stowarzyszenia Barbara brata udziat w spotkaniu w sprawie Narodowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego, ktére to spotkanie zorganizowato Ministerstwo Zdrowia ,
Departament Zdrowia Publicznego w Warszawie.

XXILI.

W dniu 24.11.2014r. w Sali Konferencyjnej Cogito I, ul. Batuckiego 6, w wykfadzie docenta Andrzeja
Cechnickiego dla studentéw medycyny CM UJ udziat wziety cztonkinie Stowarzyszenia Barbara i Dorota.

XXIII.

W dniu .... Brakuje dnia 11.2014 — w Sali Konferencyjnej w Cogito Il, ul. Batuckiego 6, w wyktadzie dr hab.
Andrzeja Cechnickiego dla studentéw medycyny CM UJ wziety udziat cztonkinie Stowarzyszenia Barbara i
Dorota.

XXIV.

W dniu ... brakuje dnia 11.2014r — udziat kandydata na cztonka Stowarzyszenia Wojciecha w wyktadzie
doktora tukasza Cichockiego dla studentéw fizjoterapii w Zaktadzie Psychiatrii Srodowiskowej przy Placu
Sikorskiego 2/8.
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XXV.

W dniach 27-28. 11.2014 — W Wieliczce w konferencji ,,Otwarty Dialog w trosce o zdrowe spoteczenstwo”
udziat brali cztonkowie Stowarzyszenia Barbara, Marek, Anna. Organizatorzy konferencji: Starostwo
Powiatowe w Wieliczce, Fundacja Polski Instytut Otwartego Dialogu, Fundacja Leonardo, Rzecznik Praw
Obywatelskich.

XXVI.

W dniu 03.12.2014 r. — w spotkaniu w ramach projektu ,Przeciw wykluczeniu spotecznemu osdb
chorujgcych psychicznie” w Warsztatach Terapii Zajeciowej w Skale wziety udziat cztonkinie
Stowarzyszenia: Anna, Barbara, Monika.

XXVII.

W dniu 17.12.2014 r. — w spotkaniu z rodzinami oséb chorujgcych psychicznie w Filii MOPS na Osiedlu
Ugorek wziat udziat cztonek Stowarzyszenia Marek.

XXVIII.

Stowarzyszenie ,Otwérzcie Drzwi” wydato dwa numery Czasopisma Srodowisk Dziatajagcych na rzecz
Osdbb Chorujgcych Psychicznie ,,Dla Nas”, numery 31 i 32. Cztonkowie redakcji ze strony Stowarzyszenia to:
redaktor naczelny — cztonek Stowarzyszenia Dorota, wspodtpracownicy — cztonkowie Stowarzyszenia
Jolanta, Marek, Barbara, operator DTP — Jacek. Motywem przewodnim numeru 31 marzec 2014 jest
problem: jak powinna wyglada¢ psychiatria? Doktor hab. Andrzej Cechnicki pisze o Narodowym
Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego. Nastepnie mamy wywiad ze Stanistawem Kracikiem,
dyrektorem Szpitala Specjalistycznego im. dr. Jézefa Babinskiego. O dobrych i ztych stronach Szpitala pisza
osoby, ktére trafity do niego. Psychiatrie swoich marzen prezentuje Rainer Hoflaher, cztonek niemieckiego
Zwigzku Oséb Doswiadczonych przez Chorobe Psychiczng. Jolanta Janik pisze o charyzmatycznej
krakowskiej dziataczce — Pani Zofii Puchelak, ktdra jest pionierkg organizacji stowarzyszen rodzin oséb
chorujgcych psychicznie w catej Polsce. Dr tukasz Cichocki pisze o duchowosci, czesto pomijanej w relacji
psychoterapeutycznej w artykule ,Psychoterapia a chrzescijanstwo”. Na okfadce zamieszczamy
wspomnienia o naszej drogiej kolezance Teresie Fraczek. Byta dobra, petng energii osobg, pomagajaca
wielu ludziom. Jej misjg byta edukacja o chorobie psychicznej, a szczegdlnie o zdrowieniu. Teresa
pokazywata, ze cztowiek chorujacy psychicznie moze prowadzi¢ normalne, satysfakcjonujace zycie, moze
pracowac. Jak zwykle zamieszczono nadestane wiersze. W numerze 32 ,Dla Nas” czerwiec 2014 czesé
tekstéw poswiecona jest seniorom. Niektére tytuty pokazuja rézne préby podejscia do tematu: ,Jesien w
mitosci”, ,Zycie — umieraniem”, ,,Miara madrosci”, ,Md&j najwiekszy skarb”. Dr Tylikowska, wolontariuszka
w Centrum Seniora przy ul. Czarnowiejskiej pisze o Centrum Seniora jako o ,wysepce” zyczliwosci, troski i
oparcia. To nowe zadanie dla psychiatrii — zapewnienie wsparcia seniorom. Mamy tez wywiad z panig
Teresg Regutowg, pierwszg socjolog na psychiatrii, wspdtpracowniczkg profesora Kepinskiego, ktora
zatozyta pierwszy klub pacjenta o znaczacej nazwie ,Zawilec”. Prekursorka pod kazdym wzgledem, w
swojej dziatalnosci ujawniajgca prawdziwg troske o chorujgcego cztowieka. Jak wazny byt ten klub dla
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wielu oséb pokazuje fakt, ze po tylu latach spotykajg sie nadal. Sg i teksty o innych tematach, ktdrych
wspodlng myslg jest wychodzenie z choroby.

XXIX.

Cztonkini Stowarzyszenia Monika prowadzita od kwietnia 2014 dla cztonkdw Stowarzyszenia zajecia z
jezyka angielskiego na poziomie podstawowym, Zajecia odbywaty sie w wymiarze 1 spotkanie
tygodniowo, czas zaje¢ wynosit 1,5 godziny. Lekcje odbywaty sie poczatkowo w siedzibie Srodowiskowego
Domu Samopomocy przy ul. Czarnowiejskiej 13, od listopada zajecia zaczety odbywaé sie w nowej
siedzibie SDS przy ul. Olszaniskiej. Liczba uczestnikdw i ich sktad nieco sie zmieniat, oscylowat miedzy 8 a 4
osobami. Podczas zaje¢ uczestnicy korzystali z podrecznika ,,English File 1”.

XXX.

W Stowarzyszeniu ,Otwadrzcie Drwi” obchodzimy swoje sSwieta np. imieniny, urodziny. Od czasu do czasu
spotykamy sie w kafejce nieformalnie, aby porozmawiaé, co prywatnie u nas. Obchodzimy tez Swieta
Wielkanocy i Bozego Narodzenia, tegoroczne wielkanocne ,Jajko” 15 kwietnia 2014, a obchody Swigt
Bozego Narodzenia 17 grudnia 2014.

XXXI.

Cztonkowie Stowarzyszenia ,,Otwodrzcie Drzwi” odwiedzali swoich chorujgcych psychicznie kolegéw dajac
im pomoc i wsparcie.

XXXII.

Informacja o prowadzonej dziatalnosci gospodarczej wedtug wpisu rejestru
przedsiebiorstw Krajowego Rejestru Sgdowego.

Stowarzyszenie nie prowadzi dziatalnosci gospodarczej.

XXXIII.

Odpisy uchwat Zarzagdu Stowarzyszenia ,,Otworzcie Drzwi”.

Walne Zebranie Stowarzyszenia ,,Otwdrzcie Drzwi”, ktdre odbyto sie w Krakowie przy ul. Czarnowiejskiej
13/8 w dniu 1 kwietnia 2014 podjeto Uchwaty o nastepujace;j tresci:

Uchwata nr 1/04/2014

Zgromadzenie Walne zatwierdza Merytoryczne Sprawozdanie Zarzadu za 2013 rok.
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Uchwata nr 2/04/2014

Zgromadzenie Walne zatwierdza Finansowe Sprawozdanie Zarzadu za 2013 rok.

Uchwata nr 3/04/2014

Zgromadzenie Walne udziela absolutorium dotychczasowemu Zarzgdowi Stowarzyszenia.

XXXIV.

Informacje o strukturze przychoddéw — zrddta i wysokosc.
Sporzadzono i wykazano w sprawozdaniu finansowym.

XXXV.

Informacja o strukturze kosztéw.

Sporzadzona i wykazana w sprawozdaniu finansowym.



