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W ciągu kwartału od wydania 
poprzedniego numeru naszego 
Czasopisma wiele się wydarza 
w świecie, w psychiatrii, nadeszło 
znowu piękne lato. Po tych 3 ostat-
nich miesiącach znowu wydajemy 
kolejny numer pisma, piszemy dla 
Was, mogąc znów się z Wami w ten 
sposób spotkać. 

Świat się teraz bardzo szybko 
zmienia za sprawą sztucznej inteli-
gencji, która podbija świat, z której 
wszyscy, w mniejszym lub więk-
szym stopniu, korzystamy. To mo-
del językowy i narzędzie do pomo-
cy człowiekowi i jest to narzędzie 
potężne. Dlatego w odpowiedzi 
na to bieżące doświadczenie nas 
wszystkich chcemy w tym nume-
rze trochę dokładniej mu się przyj-
rzeć.

Rozmawialiśmy z profesorem 
Dariuszem Juchnowiczem, który 
świetnie zna się na AI i jej zastoso-
waniu w medycynie, a zwłaszcza 
w psychiatrii. Na naszych łamach 
znajdziecie Państwo i wiele innych 
wypowiedzi na ten temat, który 
tak nas wszystkich teraz zajmuje. 
Trochę zachwyca, trochę przera-
ża. Jedni są pełni entuzjazmu, inni 
pełni obaw co do zastosowania 
sztucznej inteligencji, której siłę 
można porównywać z siłą energii 
jądrowej.

Dużo się dzieje i zmienia w sfe-
rze reformy systemu psychiatrii na 
model środowiskowy, który przy-
jął już 8 lat temu kształt Pilotażu 
Centrów Zdrowia Psychicznego 
(CZP). Niestety ostatnie decyzje 
co do dalszych losów reformy i jej 
przekształcenia w całościowy mo-
del systemowy niepokoją nasze 
środowiska postrzegające je jako 
wielce niekorzystne, jak odejście 
od terytorialności działania cen-
trów czy zmian w finansowaniu 
ryczałtowym.

Pan doktor Marek Balicki, współ-
twórca reformy CZP, został wyróż-

niony odznaką za wybitną działal-
ność obywatelską przez Rzecznika 
Praw Obywatelskich. To pokazuje, 
jak dobry kierunek Pan Doktor od 
wielu lat wyznacza. 

W Zamościu odbyła się ważna 
konferencja psychiatryczna – Jubi-
leuszowe XXV Lubelskie Spotkania 
Psychiatryczne, na której byliśmy 
mocno obecni i doceniani. Ukazała 
się też ważna publikacja „Przełom 
w opiece psychiatrycznej w Polsce: 
Centra Zdrowia Psychicznego w la-
tach 2018-2025”, której towarzy-
szyły konferencje prasowe w wielu 
miastach, m.in. w Krakowie i War-
szawie. 

Asystenci zdrowienia są członka-
mi personelu placówek psychiatrii 
środowiskowej, zwłaszcza Cen-
trów Zdrowia Psychicznego, wyko-
nując potrzebną i pożyteczną dla 
pacjentów pracę. Zapraszamy do 
lektury kolejnej części cyklu o ich 
pracy, w której wspierają osoby 
z doświadczeniem kryzysu zdro-
wia psychicznego. Możemy w nich 
przeczytać świadectwa asysten-
tów zdrowienia na temat ich spo-
sobów pomagania pacjentom.

Tak to już jest na świecie, że 
wszystko się zmienia. Coś się koń-
czy, coś zaczyna, ktoś przychodzi, 
ktoś odchodzi. Ważne jednak, by-
śmy odpowiedzialnie zmieniali 
ten świat i kierowali się dobrem 
człowieka, drugiej osoby, by na 
pierwszym planie była pomoc, 
było wspieranie, wzajemna troska 
i szacunek. Tego Państwu życzymy 
oraz pięknych letnich wakacji i od-
poczynku.
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