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Zapraszamy Was do wspolnego
przyjrzenia sie tematowi pokolen
- jak to wyglada w skali czasu, czy
rzeczywiscie mozemy moéwic o ich
charakterystycznych cechach, co
je tgczy, a moze co$ dzieli? Jakie to
ma z kolei odniesienie do zdrowia
psychicznego, kryzyséw, zasobdéw
czy pomocy psychiatrycznej.

Obecnie zyje kilka réznych ge-
neracji, zaczynajac od najstarszej,
zwanej cichym pokoleniem, a skon-
czywszy na tych najmtodszych,
zwanych alfa. Ci najstarsi urodzili
sie jeszcze przed lub w trakcie I
wojny Swiatowej, a ci najmtodsi
2yja juz w zupetnie innym Swiecie
- w Swiecie wysoko zaawansowa-
nych i btyskawicznie zmieniajgcych
sie technologii, ogromu bodzcow
informacyjnych i zmystowych pty-
nacych zewszad w naszym Kie-
runku, wirtualnej rzeczywistosci
i zycia w duzej mierze online w In-
ternecie. Kazda generacja dorasta
w nieco innych warunkach histo-
rycznych i cywilizacyjnych i mierzy
sie z tymi uwarunkowaniami, tgczy
ich zatem kontekst danej epoki.
Tak dzieje sie i teraz.

Troche tez tak jest i zawsze tak
byto, ze starsze pokolenie nie do
konca rozumie mtodych, a mto-
dzi z kolei odrzucajg wartosci tych
starszych. Pokolenia starsze maja
juz duzg czes¢ zycia za sobg,
a przez to ogrom doswiadczenia
i wiedzy o Swiecie, sg dojrzalsi.
Mtodzi za$, zupetnie naturalnie,
dopiero wchodzg i poznajg zycie,
uczg sie Swiata i sg jego ciekawi,
entuzjastycznie chcg odkrywac to,
Co nieznane, a co tak bardzo przez
to pocigga. Wida¢ wyraznie zupet-
nie odmienng perspektywe.

W  poszczegblnych okresach
inne tez byto podejscie do kwestii
zwigzanych z ochrong zdrowia psy-
chicznego. Dawniej zmagaliSmy
sie z traumami wojny, brakiem
wolnosci, dzi$ wyzwanie stanowi

podotanie szybkiemu tempu i nie-
stabilnosci Swiata. Dawniej kiero-
walismy sie bardziej autorytetami,
dzi$ towarzyszy nam ich upadek.
Kiedy$ uwazaliSmy choroby psy-
chiczne za stabos$¢ i porazke, dzi$
kryzysy przestajg by¢ tematem
tabu i nie obawiamy sie siegania
po pomoc specjalistow.

Zatem mozna zadac pytanie czy
mozliwe jest wzajemne porozu-
mienie mimo tak duzych roéznic?
Zastanawiamy sie nad tym w tym
numerze wraz z wieloma uznany-
mi specjalistami, a takze eksper-
tami przez doswiadczenie czy asy-
stentami zdrowienia.

Mtode pokolenia majg witasne
ideaty, pomysty, chcg zmieniac
Swiat na lepsze i pchajg go na
nowe tory. Swiat pedzi, kolejne po-
kolenia przekazujg sobie pateczke
w tej niekonczacej sie sztafecie
czasow, ktore przynosza szanse,
jak i tez zagrozenia.

Pokazujemy tez kolejny juz bilans
krakowskiego systemu psychiatrii
Srodowiskowej, na ktérym wszyscy
pracownicy - i ci mtodzi stazem i ci
juz bardzo doswiadczeni wymie-
niali sie doswiadczeniami w obsza-
rach swojej dziatalnosci w catym
ubiegtym roku. To przyktad udanej
wspotpracy, kreatywnosci i zaanga-
zowania na rzecz os6b po kryzysach.

Wielu z nas zabiega zarazem o
rozwoj osrodkow i dostepu do po-
mocy srodowiskowej na poziomie
ogoélnokrajowym - reforme pod
postacia Pilotazu Centréw Zdrowia
Psychicznego, ktérych dalszy los
stanat teraz pod duzym znakiem
zapytania.
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