- grudzien 2025 " "~ ISSN 1734-7041
N _m/rn__§p67 "

zdrowienie sztuka
S s i MR S 1 S e ; i 2

PSYCHIATRIA OPARTA NA
WARTOSCIACH

eNsKa=" .3

Rafael, Szkota AT




w tym numerze:

STOWEM WSEEPU ..vvevenieiirenieierieneenesiensenesseaesensens

Wartosci, KtOre 1€Czg ...ocvvveveereecerereeeesieeeeenes 2
Od wartosci do zdrowia psychicznego............... 3

Jak zaufatam sobie i docenitam swojg wartos¢... 6

Zdrowienie i WartoSCi........coeueeniriemererieucrenienenencas 7
Dlaczego wspétpraca jest wartoscig?................. 9
PORZJA. .ttt 12

Moje swiadectwo jako nadzieja dla chorujacych.14
»Zbrodnia w Kobierzynie” - recenzja................ 15

O godnosci pacjenta i sile wspélnoty............... 16

Miasto, ktére patrzy z bliska. O tym, czego uczy

nas HUMAN WEEK 2025 ...........cccoviiviiniiinnnnn 17

Gtos asystentdw zdrowienia ........ccceeeveverervenencns 20

Sens rodzi sie z wartosci: odzyskiwanie nadziei

po doswiadczeniu choroby.......c.cccceeeeeeucucennnee 23

Deklaracja Nadzwyczajnego

Kongresu Zdrowia Psychicznego.........c.cc.c....... 24

T AT

Stowarzyszenie ,,Otworzcie Drzwi”

MARZECTE ROFWOIL =

)
|
b

e

Pafstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osab
Migpetnosprawmnych

Wydawca:
Stowarzyszenie Rodzin ,Zdrowie Psychiczne"
ul. Batuckiego 6, 30-318 Krakow

Wydanie numeru jest wspotfinansowane ze srodkéw
Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych w ramach projektu pod nazwag:
Z czasopismem ,Dla Nas” pokonamy bariery —
dostep do informaciji dla os6b
chorujacych psychicznie.

S i S T
et aata s

Stowem
wstepu

Drogie Czytelniczki i Czytelnicy!

Psychiatria Srodowiskowa opie-
ra sie na kluczowych wartosciach,
ktére majg zapewni¢ najwyzsza
jakos¢ i skuteczno$¢ pomocy oso-
bom zmagajacym sie z problemem
kryzysu zdrowia psychicznego.
W tym numerze naszego pisma
przygladamy sie tym wartosciom
i stawiamy filozoficzno-etyczne
pytania o zdrowie i o kryzysy, o to,
Co pomaga i co jest wazne dla pa-
cjentdw i pracujgcych z nimi spe-
cjalistow.

Szacunek dla pacjenta - osoby
w kryzysie jest warunkiem na-
wigzania dobrej relacji, kontaktu,
umozliwiajgcym dialog, rozmo-
we, ktéra pozwoli wnikng¢ w hi-
storie zycia, doswiadczen, uczuc
tej osoby. Poznanie tego kontek-
stu przektada sie na lepsze poro-
zumienie i poszerza perspekty-
we drég i Srodkow, ktére moga
okaza¢ sie pomocne i leczgce.
Respektujemy wtedy prawa, god-
nos¢ i wolnos¢ oraz tworzymy
siecirelacje miedzyludzkie, ktore
sg tak pomocne w chorobowym
osamotnieniu.

Pacjent przestaje by¢ przed-
miotem oddziatywan leczniczych,
numerem diagnostycznym, ze-
spotem danych objawéw patolo-
gicznych, a staje sie w pierwszej
kolejnosci konkretnym cztowie-
kiem, osobg o indywidualnym
charakterze i historii swojego zy-
cia osadzonej w jego otoczeniu
i planach na przysztos¢. Zatem
podmiotowos¢ to pierwszoplano-
wa zasada.

Spoteczna i systemowa odpo-
wiedzialnos¢ z kolei pozwoli nam
zadba¢ o kondycje zdrowotng
nas wszystkich, jako ze kryzysy
psychiczne dotykajg duzej czesci
populacji, a ich wptyw jest réwnie
znaczacy dla otoczenia i bliskich
danej jednostki. Obecne dane moé-
wig wprost, ze jedna czwarta po-
pulacji w ktéryms$ momencie zycia
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doswiadczy probleméw zdrowot-
nych natury psychicznej, wiec jest
to duza liczba oséb.

Izolacja chorej jednostki od
zdrowej czesci spoteczenstwa
ustagpi¢ musi juz idei wiaczania,
integracji, dezinstytucjonalizacji.
Podmioty lecznicze przemieszcza-
ja sie do lokalnych spotecznosdi,
a ich pacjenci nawigzujg kontakty
i podejmujg nowe role, stajac sie
petnoprawnymi i wolnymi czton-
kami spoteczenstwa.

Solidarnos¢ i sprawiedliwos$¢ do-
magajg sie odpowiednich regulacji
prawnych, sprawnych mechani-
zmow dziatania, jak i odpowied-
nich naktadéw materialnych, ktére
umozliwig tworzenie nowoczesne-
g0 i wydajnego systemu konczace-
go epoke zaniedban i ,biedapsy-
chiatrii” w Polsce.

Jakos¢ systemu nie moze byc¢
naszym poboznym zyczeniem,
a kluczowym kierunkiem dziatan,
bo same cyfry, liczby procedur me-
dycznych i pacjentéw nie zagwa-
rantujg nam skutecznosci lecze-
nia. Interwencje farmakologiczne
muszg taczy€ sie z interwencjami
psychospotecznymi, bo to gwaran-
tuje holistyczne podejscie do czto-
wieka w kryzysie.

Zdrowienie bedzie teraz naszym
celem i zarazem tym nowym pa-
radygmatem w psychiatrii. Zapra-
szamy Panstwa zatem do lektury
i zyczymy Wam przy okazji tego-
rocznych Swigt Bozego Narodze-
nia - spokoju, szczescia, zdrowia
i zdrowienia.
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