SYGNALY ZWIASTUJACE

CZYLI

OBJAWY PRODROMALNE

Objawy prodromalne w chorobie psychicznej odnoszg sie do wczesnych znakéw i symptomow, ktére mogg sugerowac
nadchodzacy epizod choroby psychicznej, ale nie sg jeszcze petnoobjawowym epizodem choroby. Sg to wczesne, czesto
subtelne zmiany w zachowaniu, mysleniu i emocjach.

PRZYKLADOWE OBJAWY PRODROMALNE

©
@@ ZMIANY EMOCJONALNE
®

Osoba moze odczuwac nieuzasadniony smutek,
drazliwosg, lek.

Moga wystepowac wahania nastroju, ztos¢, ptaczliwosc.
Moze pojawic sie nieadekwatny wzrost nastroju, czasem
przyjmujacy forme euforii.

Odczuwanie emocji moze wydawac sie inne niz

dotychczas.
ZMIANY FIZJOLOGICZNE _@

Moze pojawiac sie bezsennos¢ lub nadmierna sennosc.
Odczuwany moze by¢ nadmierny apetyt lub jego brak.
Mozna obserwowac utrate energii, przewlekte zmeczenie
lub nadmiernie zwiekszong aktywnosc¢ i energie.

Wystapi¢ mogg zaburzenia popedu seksualnego i erekgji.
Obserwowane mogg by¢ fizjologiczne objawy leku np.
przyspieszona akcja serca, dusznosci, drzenie rak,
napiecie miesniowe.

= ZMIANY W ZACHOWANIU

Widoczna moze by¢ tendencja do unikania ludzi, spotkan
z przyjaciotmi, rodzing.

Moze wystgpic¢ zwiekszona lub zmniejszona aktywnos¢
fizyczna.

Zachowanie osoby moze sprawia¢ wrazenie jakby byto
impulsywne i irracjonalne.

Moga pojawic sie trudnosci w realizowaniu

i utrzymywaniu codziennej rutyny.

‘ ZMIANY POZNAWCZE

S

Podczas codziennych aktywnos$ci mogg pojawic sie
trudnosci w utrzymywaniu uwagi na zadaniach.

Moze wystgpi¢ trudnos¢ lub impulsywnos¢

w podejmowaniu decyzji.

Mogg pojawi¢ sie problemy w planowaniu i wykonywaniu
zadan zycia codziennego.

Inaczej moze dziata¢ pamiec: moze byc¢ ostabiona lub
moze pojawic sie wrazenie, ze dziata lepiej niz dotychczas.

ZMIANY W PERCEPCJI 1>

Moga wystepowac doswiadczenia zmystowe, ktére wydajg
sie ,dziwne” lub nierealne.

Moze pojawic sie poczucie, ze cos jest ,nie tak”, bez
konkretnej przyczyny.

Komunikaty z otoczenia moga by¢ odbierane czesciej niz
zwykle jako kierowane do nas.

ZMIANY W MYSLENIU

Myslenie moze by¢ przyspieszone, spowolnione,
chaotyczne.

Moga nasili¢ sie nieprzyjemne i pesymistyczne mysli.
Moze wystgpic rozkojarzenie myslowe, ktére powoduje
trudnosci z zachowaniem logicznej ciggtosci watkdow.
Moga pojawic sie natretne, powtarzajgce sie mysli, ktére
sg niechciane i budzg lek.

Wystgpienie niektérych z wyzej wymienionych przyktadéw zmian w funkcjonowaniu nie zawsze oznacza nawroét
choroby, ale jezeli obserwujesz u siebie lub u kogos bliskiego tego typu zmiany, to warto skonsultowac je
z profesjonalistg zdrowia psychicznego, aby ocenic sytuacje i zaplanowaé odpowiednia interwencje.

Rozpoznanie objawéw prodromalnych jest kluczowe, gdyz wczesna interwencja moze znaczgco poprawic¢ rokowanie.
Moze to obejmowac wsparcie psychologiczne, psychoterapie, farmakoterapie oraz wsparcie spoteczne, ktére mogg zapobiec
O Q rozwinieciu sie objawéw choroby lub ztagodzic jej przebieg.
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