PSYCHOEDUKACJA
W tym miejscu chcemy dzieli¢ sie wiedzg,

narzedziami i technikami, ktére pomoga EDUKACJA O ZDROWIU

lepiej radzi¢ sobie z trudnsciami z zakresu

zdrowia psychicznego. PSYCHICZNYM

DLACZEGO JEST WAZNA?

ROZSZERZA UWAZNOSC SPOLECZNA

e Pomaga wczesnie rozpoznawac i interweniowaé w
przypadku problemdw psychicznych.

e Redukuje stygmatyzacje osob dotknietych
problemami psychicznymi i oséb z nimi zwigzanych.

e Zwieksza dostepnos¢ pomocy i wsparcia dla 0sob
dotknietych problemami psychicznymi i ich bliskich.

ROZWIJA KOMPETENCJE INDYWIDUALNE

/ e Zapewnia narzedzia i strategie radzenia sobie ze
[ stresem i emocjami.

e Rozwija skuteczne umiejetnosci dbania o siebie w

w , sytuacjach zagrazajgcych zdrowiu psychicznemu.

e Ksztattuje przekonania, postawy, zachowania i styl
zycia, ktére pomagajg utrzymac zdrowie psychiczne.
DAJE KORZYSCI SPOLECZNE

e Zwieksza Swiadomos¢ spoteczng na temat
problemow psychicznych. D

.
e Zmniejsza koszty spoteczne zwigzane z nieleczeniem Oy Ve
problemow psychicznych. : “

e Przyczynia sie do zwiekszenia efektywnosci pracy i
produktywnosci spoteczenstwa. L @ﬂ .. B \>
‘ N~

e Promuje og6lny dobrostan i szczesScie spoteczne.

Agnieszka Gazda-Grzesiak - asystent zdrowienia
Przemystaw Stankiewicz - psycholog



