
ROZSZERZA UWAŻNOŚĆ SPOŁECZNĄ

Pomaga wcześnie rozpoznawać i interweniować w
przypadku problemów psychicznych.

Redukuje stygmatyzację osób dotkniętych
problemami psychicznymi i osób z nimi związanych.

Zwiększa dostępność pomocy i wsparcia dla osób
dotkniętych problemami psychicznymi i ich bliskich.

PSYCHOEDUKACJA
W tym miejscu chcemy dzielić się wiedzą,
narzędziami i technikami, które pomogą

lepiej radzić sobie z trudnściami z zakresu
zdrowia psychicznego.

EDUKACJA O ZDROWIU
PSYCHICZNYM 

 DLACZEGO JEST WAŻNA?

DAJE KORZYŚCI SPOŁECZNE

Zwiększa świadomość społeczną na temat
problemów psychicznych.

Zmniejsza koszty społeczne związane z nieleczeniem
problemów psychicznych.

Przyczynia się do zwiększenia efektywności pracy i
produktywności społeczeństwa.

Promuje ogólny dobrostan i szczęście społeczne.

Agnieszka Gazda-Grzesiak – asystent zdrowienia
Przemysław Stankiewicz – psycholog 

ROZWIJA KOMPETENCJE INDYWIDUALNE

Zapewnia narzędzia i strategie radzenia sobie ze
stresem i emocjami.

Rozwija skuteczne umiejętności dbania o siebie w
sytuacjach zagrażających zdrowiu psychicznemu.

Kształtuje przekonania, postawy, zachowania i styl
życia, które pomagają utrzymać zdrowie psychiczne. 


