Deklaracja z Mikotajek

My, zebrani na konferencji w dniu 25 paz’dziernika 2024 roku w Mikotajkach, doceniajgc

dotychczasowy wysitek w reformowaniu opieki psychiatrycznej w Polsce, chcemy wyrazié

swoje poparcie dla wdrazanego w ramach programu pilotazowego w centrach zdrowia

psychicznego modelu opieki Srodowiskowej w leczeniu oséb doswiadczajacych kryzyséw

psychicznych.

Testowany model opieki Srodowiskowej, w ktérym udzielanie pomocy jak najblizej

zamieszkania Pacjenta jest kluczowe, przynidst wymierne efekty zdrowotne:

1)
2)

3)

skracajac czas pobytu w szpitalach psychiatrycznych;

zwiekszajac dostepnosc do specjalistow dla mieszkancéw gmin, powiatow lub dzielnic
miast - skracajac czas oczekiwania na pomoc;

zmniejszajac liczbe oraz diugos$¢ pobytu na zwolnieniach lekarskich z powodu
kryzysow psychicznych;

redukujagc ryzyka ekonomiczne dla budzetu Narodowego Funduszu Zdrowia, dzieki
likwidacji mechanizmu dotyczacego Swiadczen bezlimitowych i wdrozeniu jakosci
w leczeniu 0séb w kryzysie psychicznym;

tworzac lepsze warunki pracy specjalistow oraz dajgc szanse na rozwdj zasobdéw

kadrowych w sektorze ustug publicznych.

Wyrazamy swoje poparcie dla zachowania istotnych warunkéw wdrazania tego modelu po

zakoticzeniu pilotazu w 2025 rcku.

Uwazamy, ze:

1)

sposob finansowania $wiadczen dla oséb w kryzysie psychicznym ma znaczenie.
Diatego deklarujemy poparcie dia stabilnego finansowania, do 6% budzetu
Narodowego Funduszu Zdrowia, w ramach przelicznika na mieszkanca spotecznosci
lokalnej, tj. powiatu, gminy lub miasta;

odpowiedzialnos¢ za leczenie Pacjentdow i wzmacnianie ich podmiotowosci jest
kluczowe w procesie zdrowienia.

Popieramy jasne zdefiniowanie obszarow odpowiedzialnosci terytorialnej i rozwigzan
przywracajgcym podmiotowosé pacjentom w centrach zdrowia psychicznego dla

dorostych;



3) rozwoj ustug srodowiskowych i ciggtos¢ leczenia, blisko potrzebujgcych osob, jest
powszechnie przyjetym kierunkiem rozwoju w psychiatrii.
Wyrazamy swoje poparcie d!é tworzenia centréw zdrowia psychicznego dla dorostych
jako jednego podmiotu odpowiedzialnego w danej spofecznosci za rozwdj ustug
$rodowiskowych oraz koordynacje wsparcia pomiedzy réznymi instytucjami,
specjalistami i pacjentami;

4) elastyczne reagowanie na potrzeby lokalnej spotecznoéci jest warunkiem zdrowienia
mieszkancow Polski.
Dlatego tworzenie rozwigzar legislacyjnych powinno pomagac podmiotom leczniczym
prowadzacym centrum zdrowia psychicznego dla dorostych reagowac na potrzeby
indywidualne oraz spotecznosci lokalnej;

5) promocja zdrowia psychicznego oraz profilaktyka zaburzen i choréb psychicznych jest
waina dla wzmacniania zdrowia populacyjnego spotecznosci lokalnych.
Oczekujemy, ze centrum zdrowia psychicznego dla dorostych pozostanie podmiotem
odpowiedzialnym za systemowe wdrozenie proaktywnego dziatania w spotecznosci

lokalnej na rzecz zdrowia psychicznego jej mieszkarcow.

Zwracamy sie do Decydentéw o przygotowanie legislacji umozliwiajacej wdrozenie modelu,
ktéry opracowano i przetestowano w pilotazu centrum zdrowia psychicznego dla dorostych.
Jednoczesnie wyrazamy sprzeciw wobec zmian majgcych na celu ograniczenie idei centrum
zdrowia psychicznego dla dorostych, dostepnosci do jego zasobow oraz wszelkich zmian
skutkujacych pogorszeniem opieki psychiatrycznej w stosunku do aktualnie oferowanej

w formie pilotazu.
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Podpisano:

1. Prezes Ogodlnopolskiego Stowarzyszenia Centréw Zdrowia Psychicznego — Izabela Ciunczyk

2. Przewodniczaca Zarzadu Krajowego Ogdlnopolskiego Zwigzku Zawodowego Psychologéw- Katarzyna
Sarnicka

3. Wiceprezes Naczelnej Rady Lekarskiej- Mateusz Kowalczyk

4. Cztonek Komisji Ekspertéw ds. Ochrony Zdrowia Psychicznego, Przewodniczaca Komitetu
Organizacyjnego Kongresu Zdrowia Psychicznego- Joanna Krzyzanowska- Zbucka

5. Przewodniczacy Porozumienia Rezydentéw OZZL- Sebastian Goncerz

6. Prezes Naczelnej Rady Pielegniarek i Potoznych - Mariola todziriska

7. Przewodniczaca Zarzadu Krajowego Ogdlnopolskiego Zwigzku Zawodowego Lekarzy- Grazyna Cebula-

Kubat



