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STOWARZYSZENIE ,,OTWORZCIE DRZWI"
ISTNIEJE JUZ 20 LAT



Drzwi powmny byé otwarte
= L0l

Ponad piecdziesiat lat temu, zatem nie jest to
okragta rocznica, Eugeniusz Brzezicki, emeryto-
wany juz wéwczas kierownik Katedry Psychiatrii
i Neurologii Uniwersytetu Jagiellonskiego, a p6z-
niej Katedry Psychiatrii Akademii Medycznej w Kra-
kowie opublikowat w $laskiej gazecie codziennej
~Dziennik Zachodni” artykut ,Prognozy w psychia-
trii” oparty na wtasnych obserwacjach klinicznych.
Piszac o osiggnieciach psychiatrii w poprzednim
potwieczu podkreslat znaczenie dzisiaj juz zanie-
chanych metod leczenia: insulinoterapii, wstrzg-
sow elektrycznych i najpdzniej wprowadzonych
- lekdéw antypsychotycznych. Uwazat je wszystkie
za metody leczenia objawowego. Jako najwazniej-
sze postrzegat powr6t do Srodowiska spotecznego
i pracy. Profesor Brzezicki, w gazecie codziennej,
w artykule skierowanym do wszystkich czytelnikow
dowodzit, ze pesymistyczne prognozowanie loséw
0s6b, u ktorych psychiatrzy rozpoznajg schizofre-
nie, jest bezzasadne.

Stowarzyszenie Pacjentow ,Otwérzcie Drzwi”,
ktére obchodzi witasnie dwudziestolecie dziatal-
nosci, kontynuuje te szkote myslenia. Kryzys psy-
chiczny, niezaleznie od stawianej przez lekarzy dia-
gnozy, moze nie tylko wzbogaci¢ zycie psychiczne
cztowieka - jak utrzymywat Brzezicki - ale by¢ tez
sygnatem wzywajgcym do pracy nad sobg - jak
uwazat jeden z jego nastepcow - profesor Antoni
Kepinski.

Stowarzyszenie powstato w okresie, w ktérym
politycy nalezycie cenili postawe obywatelskg
i role organizacji pozarzadowych. Branie spraw
w swoje rece, przez psychologie nazywane spraw-
stwem, postrzegano jako wazne. Wspo6lny gtos jest
bardziej styszalny, a wspolne dziatanie wielu ludzi
utatwia osigganie celéw, do ktoérych wszyscy daza.
Chociaz osigganie wspélnych celow zalezy nie tyl-
ko od dziatajgcej razem wspdlnoty. | nie tylko od
tego, czy uzgodnione cele sg realistyczne. Wtasnie
realistycznos¢ celéw w duzej mierze wynika z wa-
runkdéw polityczno-spotecznych. Kiedy zarzgdzanie
i organizacja zycia spotecznego skupia sie w o$rod-
ku witadzy, gtos ludzi tworzacych spoteczenstwo
jest co prawda styszany, ale dziatania matych grup
nie sg wspierane, a czasem sg nawet blokowane.

Jest to szczegdlnie wyrazne w przypadku grup
mniejszosciowych. Ludzie, ktérych dotknat kryzys
psychiczny sg w kazdym spoteczenstwie mniejszo-
scig liczebna. Z badan epidemiologicznych wynika,
ze stanowig jedng trzecig populacji. Ci, ktérych kry-
zys jest diagnozowany jako schizofrenia - to tylko
jedna setna. Ale sg w mniejszosci takze dlatego, ze
ich prawa nie sg przestrzegane, a gtos nie jest re-
spektowany.

Mniej zwraca sie uwage na to, ze w trudnej sy-
tuacji spotecznej najbardziej obcigzone sg najstab-
sze podsystemy systemu. Niezaleznie od tego, czy
trudna sytuacja wynika z przewidywan narastaja-
cego ocieplenia klimatu, czy z wojny u najblizszych

sgsiaddw, czy z narastajgcej drozyzny. Zagrozenie
najsilniej dotyka najstabszych. Jest na to remedium
w postaci spotecznosci lokalnej. Udziat w jej aktyw-
nosciach tworzy miedzyludzkie potgczenia, z kté-
rych przynajmniej jedno moze zapewni¢ oparcie.
Budowanie takich sieci spotecznych ma ogromna
moc zapobiegania niekorzystnym nastepstwom
tych obcigzen.

Zatem, oprécz reprezentowania cztonkéw oraz
niezrzeszonych beneficjentow opieki nad zdro-
wiem psychicznym wobec decydentdéw o ksztatcie
tej opieki, i co niebagatelne, o jej finansowaniu -
Stowarzyszenie dba tez o stanowisko spoteczen-
stwa wobec 0s6b chorujgcych psychicznie. Bo trze-
ba dbac o to, zeby ,drzwi byty otwarte”.

S tez inicjatywy - wiasne i innych - zapewniania
osobom po kryzysie zajecia, co nie zawsze oznacza
prace zarobkowa. Spotkania klubowe, spotkania
w pracowniach twérczych, w teatrze to sg wszyst-
ko miejsca tworzenia spotecznych wiezi, o jakich
wczesniej byta mowa.

A to, ze nie zawsze wtadze polityczne i admini-
stracyjne sprzyjajg organizacjom pozarzgdowym
nie podwaza sensu ich istnienia ani znaczenia, ja-
kie majg dla mniejszosci.

Jacek Bomba
emerytowany profesor Ul CM, byty kierownik Katedry
Psychiatrii i Katedry Psychoterapii Ul CM
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Stowem wstepu

Drogie Czytelniczki i Czytelnicy!

W tym roku przypada jubileusz
20-lecia dziatalnosci Stowarzyszenia
,Otworzcie Drzwi”. Naszymi cela-
mi sg przede wszystkim wzajemna
samopomoc, dziatalnos¢ przeciw
stygmatyzacji oséb chorych psy-
chicznie oraz edukacja.

Dziatalno$¢ ta jest uregulowana
prawnie. Ustawa z dnia 24 kwietnia
2003 r. o dziatalnosci pozytku pu-
blicznego i o wolontariacie wyjasnia,
ze jest to dziatalno$¢ spotecznie uzy-
teczna, prowadzona przez organiza-
cje pozarzadowe, jak np. fundacje
i stowarzyszenia.

Ustawa z dnia 7 kwietnia 1989 r.
Prawo o stowarzyszeniach mowi,
iz stowarzyszenie jest dobrowol-
nym, samorzadnym, trwatym zrze-
szeniem o celach niezarobkowych,
ktére samodzielnie okresla swoje
cele, programy dziatania i struktu-
ry organizacyjne. Do zatozenia sto-
warzyszenia potrzeba min. 7 oséb
i podlega ono obowigzkowi wpisu
do Krajowego Rejestru Sgdowego
(KRS). Kolejng wazng sprawg jest
uchwalenie Statutu oraz wybranie
wiadz - Zarzadu oraz Komisji Rewi-
zyjnej, przy czym najwyzszg wiadza
stowarzyszenia jest walne zebranie
cztonkéw.

Nasza organizacja powstata na
fali rozwoju krakowskiej psychiatrii
srodowiskowej, humanizujacej po-
dejscie do czlowieka chorujgcego,
umozliwiajgc inkluzje spoteczng,
gdyz strach i uprzedzenia te droge
zamykajg. Otworzmy zatem drzwi.

Redaktor Naczelna
Monika Anna Syc

Od blisko 50 lat liczne juz pokole-
nia pacjentoéw, rodzin i profesjonali-
stéw inspirowane myslg profesora
Antoniego Kepinskiego budujg w lo-
kalnej spotecznosci Krakowa psy-
chiatrie o ludzkim obliczu. To psy-
chiatria holistyczna oparta na sieci
0s6b i instytucji tworzacych kulture
dialogu.

W ostatnich dwudziestu latach
nowa rola pacjentbw w humani-
zowaniu procesu leczenia w psy-
chiatrii najpetniej wyrazita sie przez
tworzenie niezaleznych organizacji
pozarzagdowych. Moment zaistnie-

DLA NAS

nia niezaleznego Stowarzyszenia
Pacjentéw ,Otwérzcie Drzwi” i im-
ponujacy, wszechstronny rozwdj tej
organizacji stat sie w Krakowie i w
Polsce czynnikiem przeksztatcajg-
cym wspotczesny obraz psychiatrii
i pogtebit narastajgcg Swiadomos¢
znaczenia (samo)pomocy Swiadczo-
nej sobie wzajemnie przez pacjen-
tow chorujgcych psychicznie i ich
roli w pokonywaniu pietna i wyklu-
czenia.

Dzieki sile swoich cztonkéw Sto-
warzyszenie realizowato jako gtow-
ne cele nie tylko dziatania samopo-
mocowe, ale réwniez bardzo szeroki
udziat w (samo)edukacji, w integracji
i wspieraniu kolezanek i kolegéw
z catego kraju w Akademii Lideréw
Cogito, pomoc w koordynacji pracy
naszej krakowskiej Srodowiskowej
psychiatrii przez Rade Pacjentéw
oraz wigczyto sie w prace zespo-
tow terapeutycznych i w badania
naukowe. ,Otworzcie Drzwi” moze
by¢ dumne z publikowanych przez
cztonkéw/kinie artykutdow, ksigzek,
ekspertyz, wygtaszanych wyktadow,
ze wspbiredagowania czasopisma
»Dla Nas”, ze zdobywanych grantow
i z umiejetnosci wspodtpracy w lokal-
nych, ogélnopolskich i miedzynaro-
dowych projektach.

Nie bytoby tego sukcesu i radosci
ze Swietowania, gdyby nie madros¢
Zarzadu i jego kolejnych Przewodni-
czacych - Marcina Szuby, Piotra Ce-
buli i spoiwa catego Srodowiska Basi
Banas. Zostali partnerem Collegium
Medicum Uniwersytetu Jagiellon-
skiego. Taka polityczng dojrzatoscia
nie moze sie pochwali¢ zadna inna
organizacja pacjentéw, nawet w Eu-
ropie. Czerpigc z tego zrodta wiezi
i wspotpracy czionkowie/kinie Sto-
warzyszenia sami odnoszg réwniez
korzysci w postaci poczucia wiekszej
wiasnej aktywnosci, samodzielnosci,
umacniania i przywracajg poczucie
wptywu na los wiasny i drugiego.

Tak dalej trwajcie. Potrzebujemy
Was, krakowska i polska psychiatria
Was potrzebuje.

prof. Andrzej Cechnicki
Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju
Psychiatrii i Opieki Srodowiskowej
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W stabosci zdobywaé gory.
O dziatalnosci Stowarzyszenia
,Otworzcie Drzwi” w Krakowie

W Krakowie, we wspotpracy ze Stowarzyszeniem
na Rzecz Rozwoju Psychiatrii i Opieki Srodowisko-
wej oraz Uniwersytetem Jagiellonskim, przy placu
Sikorskiego 2/8, dziata Stowarzyszenie ,Otwoérzcie
Drzwi”. Jest to organizacja pacjentéw, ktorzy zbie-
rajg sie w kazdg srode o 16.00, aby wspodlnie cos
robi¢, planowa¢, dziata¢. Gtébwnym celem Stowa-
rzyszenia jest proba przetamania stereotypu o 0so-
bie chorujgcej psychicznie jako niebezpiecznej czy
nieprzystosowanej spotecznie, niezdolnej do jakie-
gokolwiek konstruktywnego dziatania. Wiele oséb
chorujgcych psychicznie musi przed pracodawca-
mi skrzetnie ukrywac fakt swojej choroby z obawy
przed zwolnieniem z pracy. StOD chciatby sytuacji,
w ktérej mozna otwarcie méwic o swojej chorobie,
jak réwniez apeluje o zmiany systemowe, ktore
umozliwiatyby normalne traktowanie, na réwni,
0s6b chorujgcych psychicznie z innymi cztonkami
spoteczenstwa i zespotu pracowniczego. Osoby po
kryzysach psychicznych, cho¢ bardzo zmeczone,
a czasem wrecz wyczerpane swoim chorowaniem,
majg niekiedy ogromny potencjat, czy to intelektu-
alny czy artystyczny, wobec ktorego jednak reszta
spoteczenstwa pozostaje obojetna czy wypowiada
sie o nim lekcewazgco, a nawet ze wzgardg. To zde-
cydowanie nieodpowiednie podejscie do tematu.

Stowarzyszenie ,Otworzcie Drzwi” jest bardzo
aktywne na réznych polach. Publikuje ksigzki oraz
artykuty, wspétpracuje z mediami oraz organiza-
cjami miedzynarodowymi, organizuje czasem wy-
jazdy do innych krajéw, aby poznac¢ systemy psy-
chiatryczne tam dziatajace.

Organem prasowym StOD-u jest znakomite
czasopismo ,Dla Nas”, ktérego trzon redakcyjny
stanowig osoby po kryzysach psychicznych i kté-
re cieszy sie olbrzymim powodzeniem, nie tylko
w Srodowisku 0s6b chorujgcych, a kazdy z nume-
row poswiecony jest tematyce zdrowia psychiczne-
go. W redakcji czasopisma pracujg gtdwnie osoby
po kryzysach psychicznych. Kazdy z numeréw ma
temat przewodni, a redakcja zbiera sie raz w tygo-
dniu, w kazdy wtorek, by wspdlnie zastanawiac sie
nad ksztattem kolejnego numeru.

Niekiedy obrady sg bardzo burzliwe, redakcja cze-
sto spiera sie w sferze wartosci i nie tylko, ale zawsze,
w efekcie koncowym, owe dyskusje oraz polemiki
przynoszg dobry owoc w postaci kolejnego ciekawego
numeru, po ktory siegajg osoby nie tylko chorujgce,
ale réwniez osoby zainteresowane kwestiami zdrowia
psychicznego albo szeroko rozumiang kultura.

StOD organizuje szkolenie asystentow zdrowie-
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zdjecie Kamila tabedzka-Stowik

nia. To nowy zawdéd, ktéry podejmujg osoby po
kryzysach psychicznych, bedgce pomostem po-
miedzy profesjonalnym personelem terapeutycz-
nym a pacjentami. Asystent zdrowienia przez to,
ze sam przezyt kryzys psychiczny i odpowiednio go
przepracowat w trakcie trwajgcej minimum rok te-
rapii indywidualnej, moze stuzy¢ w pewnym sensie
za wzOr wychodzenia z choroby dla osoby, ktéra
jej doswiadczyta i jest w niej catkowicie pogubiona,
nie widzi wyjscia z sytuacji, stracita nadzieje na po-
lepszenie swojego stanu.

Asystent zdrowienia musi przejs¢ przez odpo-
wiednie, specjalistyczne szkolenia w trakcie trwa-
nia specjalnego kursu.

W razie zatrudnienia w odpowiedniej placéw-
ce medycznej powinien byc¢ traktowany na réowni
z pozostatym personelem tej placowki.

StOD uczestniczy tez w szkoleniach terapeutow
sSrodowiskowych oraz psychoterapeutéw, zrzesza
w swoich szeregach cztonkéw Akademii Lideréw
Cogito oraz Ekspertéw Cogito, jak i ekspertéw
przez doswiadczenie, organizuje Dni Solidarnosci
z Osobami Chorujgcymi Psychicznie (obecnie pod
nazwg Human Week) i akcje na Rynku Gtéwnym,
w trakcie ktorych pyta przechodniéw o sprawy
zdrowia psychicznego i dbatosci o nie.

Dziatamy réwniez preznie pod wzgledem arty-
stycznym, wspétpracujac z réznymi placowkami
kulturalnymi w Krakowie, m.in. Z Teatrem Grote-
ska, Teatrem Starym. Niektdrzy cztonkowie uczest-
niczg w warsztatach literackich grupy poetyckiej,
ktérych owocem sg wystepy, np. w Teatrze Starym,
podczas Salonu Poezji Anny Dymnej. Na uwage za-
stuguja te organizowane przez Anne Dymng, ma-
jace juz 40-letnig tradycje, salony poezji, w ktérych
cztonkowie StOD-u biorg udziat w sposéb czynny -
jako poeci, albo w sposéb bierny - jako widownia.
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To wielkie wyréznienie dla StOD-u, kiedy na de-
skach Teatru Starego czytane sg wiersze 0séb po
kryzysach psychicznych, wiersze jak gdyby prosto
z duszy ptynace, wiersze skgpane czasem w bolu
i mroku, ale réwniez w radosci i pogodzie, bo cho-
rowanie nie musi oznaczac konca swiata, ale wrecz
przeciwnie: dopiero dzieki zachorowaniu mozemy
niekiedy zaczg¢ wtasciwg przygode z zyciem.

Inng wazng dla StOD-u placéwka kulturalng jest
Antykwariat Abecadto w Krakowie, ktory miesci sie
przy ul. Kosciuszki 18.

Sg tam organizowane rozmaite spotkania, po-
Swiecone filozofii psychiatrii oraz kulturze, bardzo
szeroko rozumianej i pojmowanej, m.in. takie, kté-
re dotyczg sfery zdrowia psychicznego oraz wycho-
dzenia z kryzyséw psychicznych. W grudniu 2022 r.
odbyto sie na przyktad spotkanie poswiecone po-
staci wybitnego psychiatry, patrona psychiatrii sro-
dowiskowej w Krakowie, Antoniego Kepinskiego.

StOD oprécz tego prowadzi badania nauko-
we oraz jest aktywny w strukturach politycznych,
w ktérych stara sie by¢ gtosem decyzyjnym w spra-
wie obecnie palgcej, czyli reformy psychiatrycznej
w Polsce.

Dla 0s6b szczegdlnie zaangazowanych na rzecz
kampanii przeciw stygmatyzowaniu os6b choruja-
cych psychicznie przyznawane sg certyfikaty Eks-
perta Cogito, ktére nie tylko sg wyréznieniem dla
dotychczasowej dziatalnosci danego eksperta, ale
rowniez podjeciem zobowigzania, ze dany Ekspert
Cogito nadal bedzie zaangazowany na rzecz psy-
chiatrii sSrodowiskowej i bedzie propagowat idee
Z nig zwigzane.

StOD organizuje rowniez wyjazdy zagraniczne
do réznych krajow, aby szerzyc tam idee psychiatrii
Srodowiskowej. W roku 2022 byt to np. wyjazd do
Wilna, a w 2023 roku do Bergen w Norwegii. W ze-
sztych latach byly organizowane wyjazdy m.in. do
Wielkiej Brytanii czy Portugalii.

StOD wspoétpracuje réwniez z réznymi mediami -
radiem, telewizjg czy prasa.

Staramy sie naszym Swiadectwem zdrowienia
z choroby dawa¢ nadzieje tym wszystkim, ktorzy
dopiero co przeszli przez piekto psychozy albo
depresji i sg jeszcze ,Swiezakami” w chorowaniu;
czesto uwazajg, ze ich Swiat sie zawalit, a diagnoza
psychiatryczna jest dla nich zbyt przyttaczajgcym
pietnem, czasem prowadzacym nawet do targnie-
Cia sie na swoje zycie.

Chorowanie uczy bowiem pokory i dialogu z r6z-
nymi grupami spotecznymi, a dialog, rozmowa, nie
tylko terapeutyczna, kontakty miedzyludzkie sg
niebywale wazne w zdrowieniu.

Po tej, przyznam, nieco przydtugiej enumeracji,
wida¢, jak bardzo zmienita sie rola pacjenta psy-
chiatrycznego. Radykalnie odchodzi sie od psy-
chiatrii ,t6zkowo"-szpitalnej na rzecz goracego
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oredowania psychiatrii dziatajgcej, wtgczajgcej sie
w rézne struktury oraz aktywnosci. Bo dziata¢ to
by¢ potrzebnym i nie$¢ nadzieje tym wszystkim,
ktérzy z powodu kryzysu psychicznego utracili jg
na pewien czas.

Kryzys psychiczny dewaluuje warto$¢ osoby
chorujgcej przede wszystkim w jej oczach i obniza
samoocene; réwniez degraduje w jakim$ sensie
cztonkow rodziny, ktérzy czujg sie jakby gorsi przez
fakt zachorowania cztonka swojej rodziny. Budo-
wanie wiary w siebie na nowo jest procesem roz-
tozonym na wiele lat, czasem bardzo mozolnym,
niekiedy przypominajgcym nawet prace Syzyfa. Ale
zdecydowanie warto go podja¢, dopoki bowiem
z chorobg sie walczy, chorobe sie pokonuje.

Anna Brzeziniska, Mandala

Kazdy z chorujgcych ma inne sposoby radze-
nia sobie ze swojg chorobg. Na pewno kluczem
do zdrowienia sg dwie wartosci Freudowskie:
praca i mitos¢. Zaangazowanie sie w odpowied-
nie struktury, bycie w nich aktywnym, niejako, ze
nieco moze patetycznie powiem, otwiera serce
jednego cztowieka na serce drugiego, sprawia, ze
rosnie w nim poczucie solidarnosci i wzajemnego
obowigzku oraz sprawia, ze ,jeden drugiemu brze-
miona nosi”, o czym mowit kiedys Sw. Jan Pawet Il
w trakcie pielgrzymki do Polski, nawigzujac do stow
Chrystusa.

Chorujacy potrzebujg wsparcia profesjonalistow
i spoteczenstwa, ale rowniez spoteczenstwo bar-
dzo potrzebuje chorujgcych, jako rodzaju szcze-
g6lnego Swiadectwa, bardzo budujgcego i rozwija-
jgcego wiare w cztowieka, ze kazdy kryzys mozna
pokona¢, a niepetnosprawnos¢ stanowi otwarcie
drogi do zdobywania kolejnych szczytow.

dr n. hum. Michat Pietniewicz
Stowarzyszenie , Otwdrzcie Drzwi”
Krakoéw
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Grupa, ktora wspiera i dziata

Wywiad z Barbarq Banas, peda-
gogiem, edukatorem i Ekspertem
Cogito, Przewodniczgcq Stowarzy-
szenia , Otworzcie Drzwi”.

Redakcja (dalej Red.): Jak
i dlaczego powstato Stowarzy-
szenie ,Otwérzcie Drzwi” i kogo
skupia?

Barbara Banas: Stowarzysze-
nie ,,Otworzcie Drzwi” (StOD) jest
elementem systemu psychiatrii
Srodowiskowej wyrostej zidei
profesora Antoniego Kepinskie-
go, ktéry zmienit radykalnie po-
dejscie do chorego, traktujac
go podmiotowo i uwzgledniajac
caty kontekst zycia. W takim Kkli-
macie mozliwe byto powstanie
naszej organizacji, ktéra skupia
osoby z doswiadczeniem kryzy-
su psychicznego, a cztonkami
honorowymi mogga by¢ ci, ktorzy
sg szczegOblnie zastuzeni w reali-
zacji ideatéw Stowarzyszenia.

Zamyst stworzenia organiza-
cji dojrzewat wséréd oséb tworza-
cych grupe wsparcia, spotykaja-
cych sie przy oddziale dziennym
mieszczacym sie poczgtkowo przy
ulicy Zwierzynieckiej, a pozniej
przy placu Sikorskiego w Krako-
wie. W tym czasie w Polsce trwata
kampania ,Schizofrenia - Otworz-
cie Drzwi", ktérej celem byta po-
prawa spotecznego odbioru schi-
zofrenii i pogtebienie tolerancji
dla os6b chorujagcych psychicznie.
Jej koordynatorem krajowym byt
ordynator tego oddziatu dzienne-
go - obecnie profesor - Andrzej
Cechnicki. To on zainicjowat za-
rejestrowanie naszego Stowarzy-
szenia, ktore uzyskato osobowos¢
prawng w 2003 roku. Miato ono
przede wszystkim na celu prze-
ciwdziatanie stygmatyzacji iwy-
kluczeniu os6b chorujgcych psy-
chicznie, obalanie stereotypow
myslenia na ich temat, ochrone
prawng i walke o godnosc. Tak za-
pisano w naszym statucie.

Red.: Jakie dziatania podejmu-
je Stowarzyszenie i w jaki sposéb
realizuje swoje cele?

Dziatalnos¢

Barbara Banas:
naszej organizacji na przestrzeni
lat przybierata réznorodne for-
my. Naczelng zasadg byta ijest
wszechstronna edukacja spote-
czenstwa i wptywanie na ksztatt
opieki psychiatrycznej w Polsce.
Poczagtkowo ograniczaliSmy sie
do spotkan w matych grupach
pracodawcow, lekarzy, piele-
gniarek, terapeutéw, klerykdw
czy cztonkéw rodzin oséb cho-
rujgcych psychicznie. Z uptywem
czasu mocno wpisalismy sie
w edukacje prowadzong wsréd
studentéw uczelni  wyzszych
w Krakowie (na Uniwersytecie Ja-
giellonskim, Uniwersytecie Peda-
gogicznym, Uniwersytecie Papie-
skim Jana Pawta I, w Akademii
Wychowania Fizycznego, Akade-
mii Ignatianum) i w innych mia-
stach potudniowej Polski.

Szczegblnie wazny byt ijest
udziat w zajeciach prowadzo-
nych ze studentami medycyny,
na ktére zapraszat nas profesor
Andrzej Cechnicki. Istotne jest,
by studenci nie postrzegali cho-
rujgcych psychicznie tylko przez
pryzmat pacjentow oddziatow
catodobowych (tak zwanych od-
dziatéw zamknietych), na ktérych
odbywajg praktyki, a gdzie ho-
spitalizowani majg ostre objawy,
najczesciej w apogeum powaz-
nej choroby. Nasza dziatalnos¢
edukacyjna prowadzona jest
réwniez poprzez media - prase,
radio, telewizje i Internet. Bierze-
my udziat w audycjach ujawnia-

jac swojg tozsamos¢, by dawac
Swiadectwo choroby izdrowie-
nia oraz problemoéw dotyczgcych
systemu psychiatrii. W ten spo-
sob powstato 10 reportazy tele-
wizyjnych z udziatem cztonkéw
naszego Stowarzyszenia, wiele
audycji wradiach Krakéw, RMF,
VOX FM iw rozgto$niach lokal-
nych oraz filmy edukacyjne pro-
mujgce Pierwszy Kongres Zdro-
wia Psychicznego, a ostatnio
w 2023 roku pojawity sie wIn-
ternecie podcasty z osobami ze
Stowarzyszenia, ktore prowadzi
tez swojg strone www oraz kon-
to na Facebooku. Jak wida¢ ko-
rzystamy z dostepnosci do ciggle
otwierajgcych sie nowych moz-
liwosci iprzy naszej statej mo-
bilizacji i aktywnosci docieramy
znaszym przestaniem do coraz
wiekszej rzeszy odbiorcow.

Wydajemy trzymane teraz
przez Panstwa wreku Czasopi-
smo Srodowisk Dziatajacych na
Rzecz Os6b Chorujgcych Psy-
chicznie ,Dla Nas”, a mieszana
redakcja, w sktad ktérej wcho-
dzg osoby po kryzysach ite-
rapeuci, spotyka sie od lat raz
w tygodniu, by pracowa¢ nad
ksztattem pisma. Wszystkie nu-
mery, a obecny jest juz 58., do-
stepne sg na naszej stronie in-
ternetowej otworzciedrzwi.org
w formie PDF.

Cztonkowie StOD-u majg tez
swoje publikacje iopracowania
badan w wydawnictwach nauko-
wych i w prasie obcojezyczne;.

Stowarzyszenie ,Otworzcie
Drzwi” byto zaprezentowane
w raporcie Rzecznika Praw Oby-
watelskich ,Ochrona zdrowia
psychicznego w Polsce - wyzwa-
nia, plany, bariery, dobre prak-
tyki”. Koniecznie trzeba wspo-
mnie¢ o dwéch tomach ksigzek
ukazujgcych sie w pewnym od-
stepie czasowym, zatytutowa-
nych ,Umacnianie i zdrowienie”,
wydanych przez Wydawnictwo
Uniwersytetu  Jagiellonskiego,
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w ktérych autorami esejow, re-
portazy iartykutéw sg profesjo-
nalisci i osoby z doswiadczeniem
kryzysu psychicznego. Jak pisat
wich recenzji profesor Jozef K.
Gierowski ,s3 cenne pod wzgle-
dem poznawczym i praktycz-
nym, wpisujg sie w najlepsze tra-
dycje krakowskiej, akademickiej
psychiatrii”.

Red.: Co umozliwia dziatania
StOD-u na tak szerokg skale?

Barbara Banas: Stowarzy-
szenie ,Otwoérzcie Drzwi” byto
w Polsce pierwszg organizacjg
pacjentow zaistniatg na bazie za-
chodzacych w Europie przemian
w zakresie podejscia do chorych
psychicznie. To profesjonalisci,
opierajgc sie na kontaktach mie-
dzynarodowych, szli z duchem
Czasu izauwazajgc juz wcze-
Sniej potencjat grupy, umozliwi-
li powstanie tej organizacji. Od
poczatku byliSmy zwigzani ze
Stowarzyszeniem na Rzecz Roz-
woju Psychiatrii i Opieki Srodo-
wiskowej (SRP), ktére wspiera
finansowo i kadrowo naszg orga-
nizacje, uzycza nam lokalu na co-
tygodniowe spotkania izapew-
nia niektérym naszym cztonkom
prace na etatach. Scista wspot-
praca umozliwia nam dziatal-
nosc¢ statutowg, ktérej motorem
sg réznorodne projekty realizo-
wane przez pozyskiwanie gran-
tow. Do chwili obecnej byto ich
21 - imponujaca liczba! Tym zaj-
muje sie od lat cztonkini StOD-u
- Anna Liberadzka, zatrudniona
rowniez w SRP. To wiasnie dzieki
grantom podjeliSmy pod kierun-
kiem terapeutdédw przygotowania
do profesjonalnej edukacji ,0Od
historii choroby do historii zycia”,
czyli ,Jak uczy¢ innych o nas”.

Dziatajgc solidarnie, wigcza-
my sie od lat we wspotorgani-
zowanie Dni Solidarnosci z Oso-
bami Chorujgcymi Psychicznie
- teraz pod nazwg Human Week,
krakowskiego Forum Psychia-
trii  Srodowiskowej, Beneficjen-
tow, Rodzin i Profesjonalistéw,
Kongresu Zdrowia Psychicznego
w Warszawie.

Wspdlnie  wyjezdzamy do
panstw Europy: bylismy kil
kakrotnie na sympozjach Pol-
sko-Niemieckiego Towarzystwa
Zdrowia Psychicznego, bylismy
w Hiszpanii, gdzie w Barcelo-
nie mowiliSmy o uczestnictwie
beneficjentow (,useréw”) jako
kluczowej sprawie dla efektyw-
nej opieki psychiatrycznej w XXI
wieku, w Edynburgu w Wielkiej
Brytanii méwilismy o walce ze
stygma, a w Oxfordzie prezento-
walismy polski ruch Akademii Li-
derdéw Cogito. BraliSmy tez czyn-
ny udziat bgdz uczestniczylismy
w konferencjach czy projektach
w USA w 2003 roku (to byt nasz
poczatek), w Portugalii, we Fran-
¢ji, w Norwegii i ostatnio na Li-
twie.

Szerokie spektrum naszych
dziatan jest mozliwe w trialo-
gu (tréjgtosie) beneficjentéw,
ich rodzin iprofesjonalistow.
W Krakowie to wspotpraca Sto-
warzyszenia ,Otwoérzcie Drzwi”,
Stowarzyszenia Rodzin ,Zdrowie
Psychiczne” i Stowarzyszenia na
Rzecz Rozwoju Psychiatrii i Opie-
ki Srodowiskowej wspdlnie ze
Szpitalem Uniwersyteckim, Kili-
nikg Psychiatrii, Collegium Me-
dicum Uniwersytetu Jagiellon-
skiego - te podmioty wspdlnie
tworzg Konsorcjum im. Antonie-
go Kepinskiego.

Red.: Dlaczego Stowarzyszenie
takie jak ,Otwdrzcie Drzwi” jest
potrzebne?

Barbara Banas: Mysle, ze trze-
ba tutaj uwzgledni¢ dwa aspek-
ty: indywidualny i spoteczny, bo
kazdy zcztonkbw moze odna-
lez¢ wspdlne wartosci, ale i sko-
rzysta¢ osobiscie z bycia razem.
Jest to grupa, ktora daje wspar-
cie nie tylko poprzez realizacje
dziatan umacniajgcych w zdro-
wieniu i przeciwdziatajgcych au-
tostygmatyzacji. To tez osoby,
ktére interesujg sie tym ,jak leci”
temu, ktory jest ze mng lub ktéry
zniknat z horyzontu na jakis czas.
Stworzyty sie tutaj wiezy bliskiej
znajomosci i przyjaznie. Stowa-
rzyszenie ,Otworzcie Drzwi” wy-
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kracza swoimi dziataniami poza
li tylko grupe samopomoco-
wga. Taka organizacja jak nasza,
ktéra, jak byto moéwione, dzia-
ta wroéznych obszarach, wpty-
wa na zmiany w spoteczenstwie
lokalnym, tym najblizszym i tym
o bardzo szerokim zasiegu. By
nastapity zmiany w podejsciu do
0s6b chorujgcych psychicznie,
konieczne jest wtgczenie ich sa-
mych w struktury majgce istotny
wptyw na to, co dzieje sie w na-
szym kraju. Stagd nasze spotka-
nia iwystgpienia na konferen-
cjach z udziatem lokalnych wtadz
i urzednikbw administracji pan-
stwowej. Przedstawiciele StOD-u
od lat reprezentujg nasze S$ro-
dowiska, poczatkowo w walce
o zatwierdzenie kluczowego dla
zmian w psychiatrii Narodowego
Programu Ochrony Zdrowia Psy-
chicznego (NPOZP). Uczestniczy-
liSmy czynnie w pracach komisji
sejmowych, w Radzie ds. Zdro-
wia Psychicznego przy Minister-
stwie Zdrowia, w Zespole ds. Pi-
lotazu Psychiatrii Srodowiskowej
w ramach NPOZP, w Radzie Or-
ganizacji Pacjentéw przy Rzecz-
niku Praw Pacjenta iw Komisji
Ekspertéw ds. Zdrowia Psychicz-
nego przy Rzeczniku Praw Oby-
watelskich.

Radykalnie zmienia sie wiec
postrzeganie roli os6b po kry-
zysach psychicznych, nastepu-
je inkluzja worgany dazace do
zdjecia pietna systemowego. Je-
steSmy tez obecni w powstatym
w 2021 roku Polskim Towarzy-
stwie Psychiatrii Srodowiskowej,
by zmieniac¢ egzystencjalny, kul-
turowy i publiczny wymiar zdro-
wia psychicznego.

Red.: Jakie sukcesy odnosi Sto-
warzyszenie?

Barbara Banas: Sukces moze
by¢ wymierny, fatwo widoczny,
ale czasem na efekty trzeba cze-
kac cierpliwie. Niekiedy sukcesem
jest zmiana postawy zyciowej, wy-
ptyniecie dzieki Stowarzyszeniu na
szerokie wody, uwierzenie w sie-
bie i zweryfikowanie swoich moz-
liwosci, umocnienie i zdrowienie.
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Wymierny sukces to wszyst-
kie dziatania, o ktérych méwione
byto wczesniej, to konsekwentne
realizowanie naszych celéw sta-
tutowych, to satysfakcja, ze przy-
czyniamy sie do poszanowania
godnosci 0s6b chorujgcych i wy-
chodzacych z kryzyséw, ich de-
stygmatyzacji i przeciwdziatania
wykluczeniu, ze wspétpracujemy
na zasadach partnerskich. Suk-
cesem jest nasz rozwdj jako or-
ganizacji pozarzadowej i trwaty
»S0jusz” ze Stowarzyszeniem na
Rzecz Rozwoju Psychiatrii i Opie-
ki Srodowiskowej, co owocuje
wiekszg efektywnoscig irdzno-
rodnoscig dziatan, bo moéwimy
jednym gtosem.

Nasza organizacja, ktora jest
rozpoznawalna wkraju, jest
wzorcem iinspiracjg dla innych
zrzeszen, jest odwiedzana przez
obcokrajowcéw, budzi zaintere-
sowanie, a nawet podziw.

Red.: Jak zarysowuje sie przy-
sztos¢ Stowarzyszenia ,Otworz-
cie Drzwi"?

Barbara Banas: Mamy nadzie-
je, ze w dalszym ciggu bedziemy
prowadzi¢ dziatania podejmo-
wane juz wczesniej. Pomimo ze

w organizacji wystepuje rotacja
uczestnikéw, ciggle niemalze na
tym samym poziomie utrzymuje
sie liczba formalnych cztonkow.
Jest to grupa bardzo aktywna,
z ktérej wytonili sie Eksperci Co-
gito - najbardziej zaangazowani
eksperci przez doswiadczenie,
certyfikowani przez szacowne
grono, w ktérym przewazajg pra-
cownicy dydaktyczno-naukowi,
w tym kilku profesoréw.

We wspétpracy StOD-u i SRP
przygotowano podwaliny i szcze-
gotowy program kursu asysten-
ta zdrowienia, ktory cieszy sie
olbrzymim  zainteresowaniem
w catym kraju. Obecnie trwa na-
bor do kolejnej, juz 9. edycji. Jego
ukonczenie i odbyty staz kwalifi-
kujg do pracy w Centrach Zdro-
wia Psychicznego (CZP) wroli
asystentek iasystentow zdro-
wienia wykorzystujgcych zasoby
wiasnych doswiadczeh choroby
psychicznej i odzyskiwania zdro-
wia do pomagania w zdrowieniu
osobom w kryzysach psychicz-
nych.

Bedziemy kontynuowac prace
w Akademii Liderow Cogito, kto-
ra powstata zinicjatywy StOD-u

i tworzy ruch najbardziej aktyw-
nych o0s6b zdoswiadczeniem
kryzysu psychicznego w Polsce
oraz dziata na rzecz tych, ktérzy
sami 0 swoje prawa nie mogg za-
walczyc.

Ostatnio w naszym srodowi-
sku wytonita sie Rada Pacjentow,
ktéra inicjuje ikontroluje prze-
bieg pracy naszego Srodowiska,
a takze spotyka sie zzaproszo-
nymi politykami, pracownikami
Katedry Kliniki Psychiatrii i decy-
dentami krakowskich wtadz, by
wspolnie z SRP dziata¢ na rzecz
chorujgcych, wtym szczegél-
nie senioréw, ktorych osrodek
w Krakowie boryka sie z wielkimi
trudnosciami materialnymi.

Bedziemy rozwija¢ wspodtpra-
ce zorganizacjami zrzeszajga-
cymi osoby po kryzysach psy-
chicznych na terenie Polski iw
Europie, co - jak mamy nadzie-
je - prowadzi¢ bedzie do rzeczy-
wistosci, w ktérej choroba psy-
chiczna to nie pietno, lecz trudne
doswiadczenie wpisane w ludzkg
egzystencje.

Wywiad przeprowadzita:
Monika Anna Syc

Nasza wspoétpraca

Moja wspotpraca ze Stowarzyszeniem ,Otworz-
cie Drzwi” to blisko 15 lat; praktycznie zaczeta sie
od momentu mojego zatrudnienia w Stowarzysze-
niu na Rzecz Rozwoju Psychiatrii i Opieki Srodowi-
skowej. W tym czasie miatam mozliwos$¢ obserwo-
wania, jak Stowarzyszenie ewoluuje, dojrzewa i jak
z matej organizacji samopomocowej staje sie waz-
nym iliczacym sie w debacie publicznej gtosem
0s6b chorujacych psychicznie.

Poczagtkowo méj udziat w pracach Stowarzysze-
nia byt bardzo niewielki, z czasem ta wspoétpraca
stata sie scislejsza. Wptyneto na to kilka czynni-
kow - odejscie dotychczasowego prawnika, ktory
pomagat w kwestiach organizacyjnych i prawnych
oraz rozwdj Stowarzyszenia i profesjonalizacja
podejmowanych dziatan, ktére z kolei pociggaty
za sobg koniecznos$¢ modyfikacji Statutu, przygo-
towania réznego rodzaju procedur, regulaminéw
i instrukcji. Rébwniez coraz wieksza aktywnosc¢ Sto-
warzyszenia w przestrzeni grantowej i aplikowanie
o réznego rodzaju Srodki publiczne wplyneta na
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ogromny rozw0j Stowarzyszenia i na zacie$nienie
naszej wspotpracy praktycznie na wszystkich po-
ziomach - od stricte administracyjnego az po rela-
cje osobiste (wspdlny wyjazd do Bergen w ramach
projektu norweskiego w 2015 r.).

Bardzo czesto w naszym S$rodowisku mowigc
o0 wspotpracy pomiedzy trzema stowarzyszeniami
mowi sie o stowarzyszeniu profesjonalistow, sto-
warzyszeniu pacjentow istowarzyszeniu rodzin,
majac na mysli kolejno Stowarzyszenie na Rzecz
Rozwoju Psychiatrii i Opieki Srodowiskowe], Sto-
warzyszenie ,Otwdrzcie Drzwi” iStowarzyszenie
Rodzin ,Zdrowie Psychiczne”, rozgraniczajgc pro-
fesjonalizm od bycia pacjentem, stawiajgc niewi-
dzialng i sztuczng granice pomiedzy tymi dwoma
Srodowiskami. Kiedy patrze na ogromny wzrost
i dorobek Stowarzyszenia ,,Otworzcie Drzwi” i jego
cztonkow, widze grupe zaangazowanych ludzi, kto-
rzy, kazdy na miare swoich mozliwosci, stali sie
profesjonalistami. Wymagato to ogromnej pracy,
samozaparcia i odwagi. Kto z nas miatby odwage

1 )



DLA NAS

Anna Buszko

stangc¢ przed obcymi ludzmi i opowiadac o historii
swojego chorowania i zdrowienia? Kto z nas bytby
w stanie opowiedzie¢ o tak trudnych iintymnych
sprawach, jakimi sg doswiadczenia swojej cho-
roby? Przeciez zyjemy w Swiecie, w ktorym liczy
sie kariera, pienigdze, tadne zdjecie w mediach
spotecznosciowych itworzenie wokét siebie aury
sukcesu. Cztonkowie Stowarzyszenia idg pod prad
- W imie wyzszej sprawy i zmiany postaw oraz ste-
reotypdw dotyczgcych oséb chorujgcych psychicz-
nie publicznie opowiadajg o tym, co wich zyciu
najtrudniejsze. Méwig o chorobie i o tym, co ona
za sobg niesie, méwig o trudnym leczeniu, méwig
o odrzuceniu, stygmatyzacji, ale réwniez méwig
0 zdrowieniu i o tym, ze choroba to nie wyrok, ze
pomimo tak trudnych doswiadczenn mozna nor-
malnie zy¢ - mozna tworzy¢ satysfakcjonujgce
relacje, mie¢ rodzine, prace, czu¢ sie spetnionym
i petnoprawnym cztonkiem spoteczenstwa. Szkole-
nia ,Porozmawiajmy o chorobie psychicznej”, kté-
re skierowane sg do studentéw krakowskich uczel-
ni i Srodowisk osob niepetnosprawnych, zmieniajg
perspektywe patrzenia na kryzys psychiczny i lu-
dzi, ktérzy go doswiadczajg, zmniejszajg lek przed
osobami chorujgcymi, atym samym zmniejszajg
ich stygmatyzacje i wykluczenie.

Kolejne dziatania podejmowane przez Stowarzy-
szenie sg logicznym nastepstwem rozwoju i wzro-
stu roli, jakg Stowarzyszenie odgrywa w Srodowi-
sku zwigzanym z ochrong zdrowia psychicznego.
To konsultacje podczas tworzenia nowego zawo-
du - asystenta zdrowienia i kolejno opracowanie
szczegbtowego programu oraz finalnie realizacja

kurséw dla asystentow zdrowienia. To ogromne
i unikatowe w skali kraju przedsiewziecie stanowi
niejako ukoronowanie dziatalnosci Stowarzysze-
nia - zajecia prowadzone w duecie przez osoby po
kryzysach izawodowych psychologéw pozwalajg
przekaza¢ w sposob najbardziej kompleksowy wie-
dze niezbedng do wykonywania zawodu asystenta
zdrowienia. Program merytoryczny oraz realizacja
kursu pokazujg ogromng wiedze i profesjonalizm
w pracy Stowarzyszenia. Dodanie do programu
kursu modutu ,Samorzecznictwo” pokazuje, jaki
cel obrato Stowarzyszenie - bycie styszalnym gto-
sem 0s6b chorujgcych psychicznie.

Kwiecien 2023 r. to otwarcie nowego rozdziatu
w historii Stowarzyszenia i rozpoczecie dziatalno-
$ci Centrum Seniora dla 15 os6b. To tez pierwszy
duzy projekt dofinansowany ze Srodkéw Panstwo-
wego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnospraw-
nych. Inicjatywa ta wyszta naprzeciw aktualnym
potrzebom - wiele 0soéb, ktére przed laty tworzyty
Stowarzyszenie i angazowaty sie w jego dziatalnosc
potrzebuje wsparcia i pomocy. Odpowiedzig na te
potrzeby stato sie wiasnie Centrum Seniora, gdzie
osoby starsze, chronicznie chorujgce psychicznie
otrzymujg kompleksowg pomoc i opieke interdy-
scyplinarnego zespotu. To miejsce, gdzie kazdy
czuje sie potrzebny i wazny. To tez gest solidarno-
$ci z pokoleniem, ktére dzieki swojej wytrwatosci
i ciezkiej pracy przetamywato tabu i stereotypy na-
roste wokot choréb psychicznych.

Mozemy by¢ wszyscy dumni z tego, ze gtos Sto-
warzyszenia wybrzmiewa coraz silniej podczas
szkolen i spotkan ze studentami, podczas realiza-
cji kursu, podczas debat i spotkan na najwyzszym
szczeblu z wtadzami samorzgdowymi i rzgdowymi,
zmieniajgc Swiat, w ktérym zyjemy i zmieniajgc nas
samych. Uczy nas otwartosci, empatii i szacunku
dla drugiego cztowieka.

'**‘,t'far “?“g_ﬁ :
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Katarzyna Ostalecka

Skarbnik

Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju Psychiatrii i Opieki
Srodowiskowej

Krakow

Anna Kwiatkowska, Bez tytutu
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Skad przyszliSmy, dokad zmierzamy?

20-lecie Stowarzyszenia ,Otworzcie Drzwi” to do-
bry moment na chwile pogtebionej refleksji: skad
przyszliSmy, co nas ksztattowato przez te lata, co
dla nas wazne, istotne, dlaczego tu jestesmy, do-
kad zmierzamy?

Kazdy zcztonkédw Stowarzyszenia ,Otworzcie
Drzwi” ma pewnie swoje wiasne przemyslenia na
ten temat, kazdy ma swoje powody, dla ktérych sie
w dziatalnos¢ Stowarzyszenia zaangazowat. Jed-
nakze mamy wspolny trzon, wspdélng tozsamos¢
ksztattowang pieczotowicie przez ostatnie 20 lat.

Wprawdzie nie bytam Swiadkiem samych poczat-
koéw Stowarzyszenia, ktére powstato w roku 2003,
gdyz dotgczytam do niego dopiero w roku 2007, ale
z ustnych przekazéw oséb, ktore byty pierwszymi
cztonkami Stowarzyszenia wiem, ze dla nich pod-
stawowg misjg na ten czas byto dzielenie sie wita-
snym doswiadczeniem choroby psychicznej oraz
wzajemna samopomoc. Wiele sie zmienito w funk-
cjonowaniu Stowarzyszenia przez te lata, nastgpit
niewatpliwie jego rozwdj, profesjonalizacja, ale te
dwa podstawowe cele pozostaty i mam nadzieje,
Ze pozostang na zawsze w centrum naszej uwagi.
Odpowiadajac na pytanie skad przyszlisSmy musi-
my mie¢ zawsze w pamieci, ze powstanie naszego
Stowarzyszenia zainicjowato i wspierato Stowarzy-
szenie na Rzecz Rozwoju Psychiatrii i Opieki Srodo-
wiskowej. To, z czego mozemy by¢ dumni, to fakt,
ze udaje nam sie pracowac, wspoétpracowac przez
te wszystkie lata w duchu dialogu, a nawet trialo-
gu wspolnie ze Stowarzyszeniem Rodzin ,Zdrowie
Psychiczne”.

Co nas ksztattowato przez te lata? Na pewno
wspolne doswiadczenia, zaréwno te dobre, nasze
wspolne sukcesy, ale takze trudniejsze, wspdlne
przezywanie porazek, czasem konfliktéw, strat.

Te dobre, umacniajgce doswiadczenia to na
pewno sukcesy roznych cztonkéw Stowarzysze-
nia na wielu polach: sukcesy edukacyjne - te do-
bre chwile, kiedy widzieliSmy, widzimy, ze to, co
przekazujemy w ramach dziatalnosci edukacyjnej
trafia do ludzkich serc i dusz, pomaga zrozumiec
istote choroby, siebie, bliskich, cztonka rodziny
czy pacjenta - w zaleznosci od tego, do kogo kie-
rowaliSmy nasz przekaz. Sukcesem niewatpliwie
jest nasz wspotudziat, wspottworzenie izaanga-
zowanie w powstawanie czasopisma ,Dla Nas”.
Zawsze pokazywaliSmy w nim trzy perspektywy:
perspektywe os6b chorujgcych, profesjonalistéw
i rodzin oséb chorujacych. Dzisiaj czasopismo ma
juz zasieg ogdlnopolski, a nasz wktad w jego two-
rzenie obejmuje pozyskiwanie dotacji, wybor tek-
stoéw, pisanie artykutéw, korekte, sktad - az po
dystrybucje. Czasopismo to przez lata wypracowa-
to sobie mocng pozycje, zawsze dbajgc o jakosc.
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o S
Rt et

Jest ,tubg” naszych trzech Stowarzyszen, piszemy
w nim o tym, co wazne dla nas, odnoszac sie do
biezgcych spraw w polskiej psychiatrii, stajgc sie
medium opiniotwdrczym, zawsze majac na uwa-
dze, ze bezposrednio czy posrednio na korcu tego
procesu jest Cztowiek - zjego doswiadczeniem
choroby, leku, samotnosci, odrzucenia, potrzeby
zrozumienia. Sukcesami cztonkdédw Stowarzyszenia
byty liczne wystgpienia na konferencjach, sympo-
zjach, forach, seminariach w Polsce ina Swiecie.
Nie sposob wymienic ich wszystkich, ale te wszyst-
kie wystgpienia to byto zawsze dawanie nadziei,
czasem zadawanie na forum trudnych, ale potrzeb-
nych pytan. Poprzez ujawnianie twarzy i nazwisk
to takze nasza cegietka w pokonywanie pietna, do
Czego przyczyniajg sie réwniez wszystkie pozostate
dziatania Stowarzyszenia. Sukcesami sg liczne pu-
blikacje - w czasopismach naukowych, w tym o za-
siegu ogodlnokrajowym ieuropejskim. Umacnia-
jagcym doswiadczeniem byto wyklucie na naszych
oczach, z naszej inicjatywy i naszymi sitami Akade-
mii Liderow Cogito - ruchu oséb chorujgcych psy-
chicznie zrzeszajgcego ich liderow. Kolejne dzieto,
w ktére zaangazowaliSmy sie w ostatnich latach to
budowanie w Polsce kadry asystentow zdrowienia
- nowego zawodu 0s6b chorujgcych psychicznie:
poprzez stworzenie programu kursu iwspotpro-
wadzenie go z profesjonalistami, ale takze dziata-
nia towarzyszgce: prowadzenie badan na ten te-
mat, opiniowanie dokumentéw, publikacje.

Na naszg tozsamos¢ z pewnoscig wptyw miaty
rébwniez te trudne doswiadczenia: czasem duzo
nas kosztowaty publiczne wystgpienia czy nieumie-
jetnosc¢ trzymania granic. Niejednokrotnie zmaga-
liSmy sie z nawrotami choroby niektérych czton-
kow - walczac o innych, czasem ptaciliSmy bardzo
wysokg cene. Zdarzaty sie tez mniejsze porazki
- odrzucenie grantéw, odrzucenie artykutéw czy
inne trudne doswiadczenia, jak chociazby konflikty
wewnatrz Stowarzyszenia - kiedy Scieraty sie roz-
ne wizje i rézne typy osobowosci. PrzezywaliSmy
takze straty, kiedy odchodzili od nas cztonkowie
Stowarzyszenia, wybierajgc inne drogi, niektérym
towarzyszyliSmy w ostatnim pozegnaniu.

To, co nas umacniato, to fakt, ze przezywaliSmy
dobre i zte chwile razem. Od 20 lat Stowarzyszenie
spotyka sie regularnie raz w tygodniu. Dajemy so-
bie przestrzenn do rozmowy, refleksji. Czasem jest
bardzo duzo zadan, spraw do omdwienia, a cza-
sem po prostu jesteSmy razem ze sobg i dla siebie.

Co nas taczy poza wspdélnotg doswiadczen? Bez
watpienia poczucie misji, poczucie sensownosci
i celowosci naszych dziatan, tgczg nas wspoélne
wartosci i idee. Na pewno wsrdd nich najwazniej-
sze to dawanie nadziei, przekucie doswiadczenia

1 )



DLA NAS

choroby w co$ wartosciowego, czym mozna sie
dzieli¢, jakis rodzaj poczucia stuzby wobec drugie-
go cztowieka, odpowiedzialnosci za innych - za-
rowno pojedynczego cztowieka, jak icalg grupe
0s6b chorujacych psychicznie. tgczy nas wspol-
ne rozumienie solidarnosci i dobrej wspotpracy.
Przez te lata nauczyliSmy sie wspdtpracowac nie
tylko sami ze sobg wewnatrz organizacji, ale takze
W Szerszym rozumieniu: ze wspomnianymi juz sta-
tymi partnerami w dziataniu: Stowarzyszeniem na
Rzecz Rozwoju Psychiatrii i Opieki Srodowiskowe;j,
Stowarzyszeniem Rodzin ,Zdrowie Psychiczne”, ale
tez szerzej - wspotpracujemy z uczelniami, w tym
przede wszystkim z Collegium Medicum Uniwer-
sytetu Jagiellonskiego, wramach realizowanych
projektow takze z réznymi instytucjami, zaréwno
na terenie miasta Krakowa, jak i szerzej z instytu-
cjami ogélnokrajowymi. Rozwinelismy takze wspot-
prace miedzynarodowg prowadzgcg do wymiany
doswiadczen. W Krakowie mamy podpisane Kon-

sorcjum o wspotpracy w triadzie: trzy Stowarzy-
szenia, Szpital Uniwersytecki i Collegium Medicum
Uniwersytetu Jagiellonskiego, by wspolnie wcielac
w zycie motto: ,zy¢, mieszkac i leczy¢ sie w lokalnej
wspolnocie”.

A dokad zmierzamy? Powiedziatabym, ze od-
waznie ku przysztosci. Majgc w myslach i sercach
bagaz doswiadczen i wspdlng tozsamos¢ na pew-
no nie zboczymy z kursu obranego trafnie 20 lat
temu. NauczyliSmy sie takze otwartosci na wyzwa-
nia, jakie przynosi zycie - nie usztywniamy sie na
konkretne zadania, ale tez pielegnujemy tradycje
i wartosci, ktore okazujg sie ponadczasowe. Piele-
gnujemy przyjaznie i otwieramy sie na nowe 0so-
by. Pamietajgc o przesztosci odwaznie stawiamy
kolejne kroki...

Anna Liberadzka
Stowarzyszenie ,, Otworzcie Drzwi”
Krakow

List z Warszawy

Z krakowskg psychiatrig sSrodowiskowg zetknagtem sie juz ponad
15 lat temu. W ramach wizyty studyjnej odwiedziliSmy - my pacjenci
oraz psychologowie i psychiatrzy - Pensjonat ,,U Pana Cogito”, ktéry
prowadzg pacjenci psychiatrii oraz Galerie Miodowa, gdzie rozwijajg
oni swoj talent plastyczny.

Kilka lat p6zniej zostatem zaproszony do udziatu w pracach Aka-
demii Lideréw Cogito (ALC), ktéra narodzita sie w Krakowie i Sciggne-
ta najbardziej zaangazowanych ekspertow przez doswiadczenie do
swego grona, by na cyklicznych warsztatach doskonali¢ swe kompe-
tencje. Zawsze z radoscig przybywam na zajecia ALC do Krakowa, by
spotkac sie i pracowac z osobami z catej Polski.
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Anna Kwiatkowska, Atak

Potem wspotprowadzitem tez jeden modut o znieksztatceniach
poznawczych wraz z kolegami ze Stowarzyszenia ,Otwdérzcie Drzwi”
w ramach kursu na asystenta zdrowienia; kursy te Stowarzyszenie
z powodzeniem rozwija, ksztatcgc kadre do tej nowej roli zawodowej
0s6b po kryzysach.

Opro6cz wymienionych oddziatywan Stowarzyszenie prowadzi
przede wszystkim edukacje réznych grup, np. studentéw medycyny,
w ramach dziatann samorzecznictwa os6b chorujacych.

Te wszystkie wyzej wymienione aktywnos$ci Stowarzyszenia stano-
wig dla mnie nieustajgcg inspiracje - sam zostatem edukatorem iw

ramach Srodowiskowego Cen-
trum Zdrowia Psychicznego dla
Dzieci i Mtodziezy na warszaw-
skiej Woli wspdlnie z psycholo-
gami itrenerami prowadzimy
warsztaty o kryzysach psychicz-
nych i radzeniu sobie ze stresem
w szkotach $rednich i podstawo-
wych.

Na koniec tego kroétkiego listu
wspomne jeszcze o innowacyj-
nym na skale Polski projekcie
dziennego osrodka Centrum Se-
niora, ktére daje pomoc iprze-
strzen starszym osobom po
kryzysach psychicznych. Ufam,
ze podejmowane przez Stowa-
rzyszenie dziatania poskutkujg
porozumieniem z witadzami sa-
morzadowymi, by mozna byto
bez przeszkdd optacad czynsz za
wynajmowane  pomieszczenia
i Centrum wcigz bedzie mogto
nie$¢ pomoc potrzebujgcym.

Bez watpienia dziatania StOD
inspirujg nas tutaj w Warszawie
i czerpiemy z dobrych krakow-
skich praktyk. Oby wiecej tego
typu inicjatyw powstawato w ca-
tej Polsce!

Robert Michatkiewicz
asystent zdrowienia w CZP
Piaseczno
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Zuwiedly liscie i kwiaty

pod szarym chmur baldachimem
drzewa spigee i suche

parki lasy ciche

Ktos opuscit swe ciato

lnmy — przestat kocha¢ —
gr()madzg ziarenka

dla ptakaw pozostatych

za oknem w karmnileu
sg’l@orl@a, gil, gotebie —
Swiat znown przemija —

a prawda jest wiecznie Zywa.

Monika Syc

Ksigzyc

Ksigz‘yc Swieci

Mozna to inaczej powiedziec
— Oto srebra tarcza

Broni przed zwqlpieniem nocy
Drzed strachem nocy

Drzed omytkami nocy

Jak dhugo swieci?

Mozna to inaczej powiedziec
— Ko pierwszy ol()str;a@l te tarcze
I pomyéla%: nie cata noc
Ilalezy do zwqtpienia

Do strachu

Do omylele

Orto utamek dnia

[skra nadziei

Mozna to inaczej powiedziec
Ksigz‘yc Swieci

Jacek Stawowy

\Vg ro lQ

kiedy uderza w ciebie
jak grom z jasnego nieba

wyrol@ wydamy przez
1r1iewiac/om/1q instancje

zambnij sie w domach
/ lchajo’w i synow [zraela

tam ukryta jest prawdziwa

wiedza o Tym Kt(jrego Ilie Na

ktdry nie odpowie ci
na zadne trudne pytanie

kaze ci czekac na balsam
gojacy rany gdy przyjdzie

i kazdego posadzi po prawej
stronie Swojeg() Mitosierdzia

Bme't}omiej Kucharski OCD

Bgc’ sobq

DPhyi drogq phyi,

M na niej twoje sny.

Wejdz do wlasnej todxi,
[ doceniaj siebie bardziej.

£(1p zycie w Zagle,
Bmluj Zycie otwarcie.

Otwarte morze marzen,
Sl w nim wolnose wrazen.

Ludzie na niej pedzq smiato,
[ak bociandw petny szlak.

DPhyi drogq phyi,
Bg sobq zawsze byc.

Caharin_Bogi

spek

Delikatnie, jak kwiatow paki, rozlwitaj.
W pokoju powitaj brata strudzonego, = siostrq w zgodzie ;.

[ znow w jednej zagrodzie owce wyczekujq pasterza.

Ja zmierzam ku qwiazd ochlodzie, ku granicy bytow, ku rajskiej przygodzie..

gc[y trasg wyznaczg powrdce, by pomac Cil

S teraz majowe ki, drzew kotysanie, ptakow spiew...

Ciesz sie, ciesz, otwdrz swq dusze i w mitosci trwaj.
S gdy minie maj daj tym, ktorzy na rozdrozu — nadzieje...
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i bz pr=zyjacielem dla tych, co w potrzebie..

0.05.2023
Valdi
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Jestem dzieckiem
Siedzqeym pod drzewem
@;y wystarczy pod nim

Miejsca dla Ciebie swiecie?

Drzeciex musisz sie gdzies podziac
I'lie mozesz byc’ be;c[omny,

queajqcy sie na skraju lgki

Za mato miejsca, o Swiecie?

l@)miw&, co myslisx 0 sobie?
‘@[ac;ego sie cofasz?

\pyllori sie, jest miejsca pod dostatkiem
Dla Ciebie

On podnist utamany kawatel drewna,
zaczt/lijmy od czeqos matego, rzekl,

I szybko zrobit pauze

Luiza Kula

Kra jobraz

Skarka nieba podrapana drzewem
Zaknwawila sie zachodem stovica
Ila niej bandaz miasta

[ strzykawka kopalni

‘Dookola morze fez.

moze po prostu wystarczy ze
bedg snic o zmartych

bo w snach mozna zrobic zmartym herbate
whroi¢ plasterele cytryny i nic sig nie zmieni
cytryny nie ubgdzie

nawet nozem pry jej Zezr()jeniu

sig nie skalecze

i bede snic o roxmowie przy szllanym stole
sama ze sobq = tymi ktorzy odeszli

ktorzy milezq albo wyjechali za granicg

a moze uleryli sig za m,alalmryczmq linig

a tam

po tamtej stronie

bedq ci z ktorymi rozmawiatam
ktorych kochatam

i tam w chodzie

bede miec cieple dbonie

Hgnieszlea ][\)yk()LUSlQ(I

Jacek Stawowy

Poezja

poezja

Kiedy przestaje gorgezkowo
Szutkac

@;ujg, ze Swial sam mnie
Drowadzi

;Zdajwmjg pancerz

[zdajg si¢ na to co ma byé
Detale i szezegoly

Spmwiajq, e czuje sie wolna
Weale nie zmeczona

Lecz zawsze w potowie zdania

Luiza Kula
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Osoby petne motywacji

Prég Stowarzyszenia ,Otworz-
cie Drzwi” pierwszy raz przekro-
czytam w potowie 2021 roku,
po wczesniejszych namowach
ze strony prof. Andrzeja Cech-
nickiego, ktéry wspominat o po-
trzebie wejscia tu osoby bedacej
poniekad (z definicji) opiekunem,
ale w praktyce osobg czuwajacga,
nakierowujgcg dziatania StOD-u
w réznych kierunkach. Juz na
pierwszym spotkaniu, po przed-
stawieniu sie i omdéwieniu mojej
roli podnidst sie gtos, ktéry wrecz
upomniat sie oto, iz STOD nie
potrzebuje swoistego ,opieku-
na", poniewaz Stowarzyszenie
czuje sie pewnym siebie bytem,
ktéry samodzielnie decyduje
0 swojej sprawczosci. Po burz-
liwych dyskusjach na ten temat
doszliSmy wspolnie do wnio-
sku, iz najbardziej adekwatnym
stwierdzeniem, ktére okresli
mojg role, jest nadanie mi miana
~pilota”. Zadaniem pilota jest za-
pewnienie bezpieczenstwa lotu,
a nie bezposrednia opieka nad
podréznymi.

Ta sytuacja juz na poczatku
pokazata mi, iz niektore jednost-
ki nie czujg potrzeby obecnosci
~opiekuna”, asamo stowo ma
wtym kontekScie negatywne
skojarzenia. Pilot ma nadawac
pewien kierunek, rytm rozwoju,
a nie zarzadza¢ kazdym detalem
osobiscie.

Przez pierwsze spotkania sta-
ratam sie poznac specyfike gru-
py ibacznie sie jej przyglada-
tam. Mysle, ze to, co cztonkowie
wypracowali ico zastuguje na
samym poczatku na uznanie, to
ustalony porzadek obrad. Uto-
zony plan kazdego spotkania
nadaje powagi ipoczucia, ze
jest to dobrze zorganizowana
formacja majgca profesjonalne
podejscie do swoich zadan. Nie-
jednokrotnie podczas spotkan
podziwiatam zaangazowanie
przewodniczgcej, sekretarza czy
innych cztonkéw w aktywnos¢
poza Stowarzyszeniem, propa-

gowanie wiedzy o zdrowiu psy-
chicznym, aktywng obecnos¢ na
spotkaniach z Rzecznikiem Praw
Obywatelskich, wyjazdy na kon-
ferencje itp. Na wyraz podziwu
zastuguje takze ,walka” o pra-
wa pacjentbw poprzez branie
udziatu w wywiadach czy wizy-
tach wradiu. Niejednokrotnie
wspolnie redagowalismy listy do
przedstawicieli wiadz, dotyczace
wdrozenia sposoboéw polepsze-
nia jakosci zycia 0s6b po kryzysie
psychicznym. Wspétpraca zin-
nymi organizacjami - krajowymi

Krzysztof Majewski

i zagranicznymi - rowniez zastu-
guje na uznanie. Stodowiczanie
czesto wychodzg takze zinicja-
tywg szerszego pokazania sie
W przestrzeni spotecznej (organi-
zacja i aktywny udziat w Marszu
Z6ttej Wstazki), dokumentowa-
nia swojej dziatalnosci (strona in-
ternetowa, tworzenie artykutow
do czasopism).

Dla Stowarzyszenia ,Otwérzcie
Drzwi” fundamentalna jest dzia-
talnos¢ naukowa iedukacyjna.
Cztonkowie, ktérzy nie zawsze
maja okazje do aktywnosci na
szerszym polu, moga wykazac
sie podczas spotkan ze studen-
tami réznych kierunkédw medycz-
nych, edukujgc w zakresie zdro-
wia psychicznego. Dzielgc sie

— 12

doswiadczeniami, zmieniajg spo-
sOb postrzegania os6b po kry-
zysie psychicznym, tym samym
przeciwdziatajg wykluczeniu
spotecznemu, gtoszac, iz choro-
ba psychiczna nie musi oznaczac
biernosci w wypetnianiu rél spo-
tecznych.

Na wyr6znienie zastugujg row-
niez spotkania, na ktoérych do
Stowarzyszenia dotgcza nowy
obserwator. Nikt nie przecho-
dzi obok niego obojetnie; czesto
juz dtugoletni uczestnicy dopy-
tujg orézne kwestie, natomiast
kiedy rozpoczyna sie zebranie,
kazdy zobecnych przedstawia
sie z imienia, moéwi o swoich za-
interesowaniach, pracy czy hob-
by. Jesli ktos jest na tyle otwarty
i chce podzieli¢ sie historig cho-
roby, znajduje na to bezpieczng
przestrzen. Wzajemna troska
daje sie zauwazy¢ rowniez w sy-
tuacjach, kiedy dany uczestnik
przez dtuzszy czas jest nieobec-
ny - wtedy cztonkowie wykonujg
wspolny telefon, pytaja o powdd
absencji, samopoczucie iz zycz-
liwoscig zapraszajg na kolejne
spotkanie.

Cztonkowie  Stowarzyszenia
,Otwérzcie Drzwi” starajg sie
rowniez dbac o podtrzymywanie
relacji przez wspolne wychodze-
nie na tzw. spotkania towarzy-
skie. Takie wyjscia powoduja, iz
mozna poczuc sie bardziej swo-
bodnie, porozmawia¢ na tematy,
ktére umykajg podczas pracy czy
cotygodniowych spotkan.

Wydarzeniami, ktore 13cza
uczestnikdw sg réwniez spotka-
nia Swigteczne, organizowane
dwa razy wroku. Mysle, ze to
szczegblnie zbliza ludzi, ktérzy
nie widzieli sie przez dtuzszy
czas. Starajg sie dociera¢ na nie
osoby, ktére wczesniej z roznych
przyczyn nie pojawiaty sie syste-
matycznie na spotkaniach, co po-
kazuje, ze chec ,wyjscia do ludzi”,
poczucia klimatu Swiagt, zwyktej
rozmowy, podzielenia sie prze-
mysleniami jest bardzo istotna
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i wptywa na poczucie bycia cze-
$cig waznego systemu.
Reasumujgc, wymieniona
dziatalnos¢ uswiadomita mi, ze
w StOD-zie dziatajg osoby petne
motywacji, nowego spojrzenia
i pomystow. Cztonkowie ciggle sg
zadni pogtebiania swojej wiedzy
(prezentujg to poprzez wycho-
dzenie zinicjatywg przygotowa-

nia tematycznych pogadanek,
ktére zwigzane sg ztematyka
okotopsychologiczng i spotecz-
ng). Stodowiczanie mogg by¢
przyktadem Stowarzyszenia, kto-
re realizacje celéw i nowe zada-
nia traktujg powaznie i z zaanga-
zowaniem. Tego typu instytucje
sg bardzo potrzebne ipowinny
by¢ rozwijane, gdyz znaczgco po-
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magaja osobom z trudnosciami
nie tylko w radzeniu sobie z nimi,
ale takze w codziennym funkcjo-
nowaniu i kontakcie z innymi.

Brygida Piech

pracownik socjalny
Warsztaty Terapii Zajeciowej
Miodowa, Krakow

Szansa na lepsze samopoczucie

Na poczatku moich wspomnien z dziatalnosci
w Stowarzyszeniu , Otworzcie Drzwi” chciatem sie
krotko przedstawi¢. Mam na imie Andrzej i jestem
W naszej organizacji spotecznej od kwietnia 2001
roku, czyli od samego poczatku. Wiasnie wtedy
podpisatem deklaracje cztonkowskg. W tym miej-
scu chciatem zaznaczy¢, ze zostatem zachecony
do przychodzenia na cotygodniowe zebrania przez
naszg dobrg kolezanke Danute, ktéra niestety kilka
miesiecy temu zmarta. Wahatem sie niezbyt dtugo
i postanowitem zaryzykowa¢, aby dotozy¢ co$ od
siebie w pracy dla innych. W tych latach bytem
jeszcze bardzo skoncentrowany na sobie i swojej
chorobie, tak wiec nowa szansa, jaka sie przede
mng otworzyta mogta spowodowac¢, ze bede do-
strzegat tez inne osoby. Takie podejscie w przy-
padku chordb psychicznych moze by¢ czynnikiem
leczniczym. Pewnie nie tylko ja tak uwazam.

Mniej wiecej po roku regularnego uczestnic-
twa w zebraniach zostatem wybrany do petnienia
funkcji skarbnika przez najwyzszg wiadze Stowa-
rzyszenia, jakg jest Walne Zgromadzenie Czton-
kow. Zostatem obdarzony duzym zaufaniem
i postanowitem z catego serca go nie zawieS¢. Na
poczatku byto dos¢ trudno, ale staratem sie nie
poddawal. Wypetniajgc te funkcje w Zarzadzie
staratem sie by¢ uczciwy, doktadny iodpowie-
dzialny, aby pomoc w przejrzystym isprawnym
funkcjonowaniu catego Stowarzyszenia. Ten ro-
dzaj spotecznej funkcji stopniowo przyczyniat sie
do mojego lepszego samopoczucia psychicznego.
Wreszcie bytem za co$ odpowiedzialny! Zbierajgc
sktadki cztonkowskie iwypetniajgc comiesieczne
raporty kasowe, ktére oddawatem naszej ksiego-
wej oraz regularne zatatwianie spraw w urzedach
(ZUS, MOPS, PFRON) oraz na poczcie iw banku
sprawiato, ze coraz mniej batem sie zatatwiania
tych spraw. Moja aktywnos$¢ w Stowarzyszeniu to
jednak nie tylko sprawy formalne, ale takze chwile
radosci i przyjemnosci. Zaliczam do nich wszystkie
wspolne spotkania wigilijne i wielkanocne, w cza-
sie ktorych sktadaliSmy sobie zyczenia, tamaliSmy
sie optatkiem i Spiewalismy koledy. Ale najwazniej-
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sze byto to, ze byliSmy wszyscy razem, otwarci na
rozmowe izyczliwi sobie nawzajem. Czesto byto
tak, ze walnie przyczyniatem sie do organizacji tych
spotkan, chodzitem z kolegami i kolezankami na
zakupy, pomagatem w nakrywaniu stotu obrusami
przyniesionymi z domu.

Stowarzyszenie jest jedng zwielu ciekawych
i waznych inicjatyw krakowskiego systemu $ro-
dowiskowego, wzajemnie ze sobg powigzanych.
Mozna zatem dziata¢ isprawdzac sie iw innych
grupach. |tak, bardzo wazne byto tez dla mnie
uczestnictwo w prébach i spektaklach Teatru ,Psy-
che”. W naszym teatrze bytem od lutego 2000
roku. Poczatki miatem trudne, gdyz bardzo batem
sie oceny iopinii innych oséb. W miare uptywu
czasu i pracy nad kolejnymi spektaklami moj lek
przed ludzmi zaczat sie zmniejszac. Na przestrzeni
tych ponad dwudziestu lat wystgpitem na scenie
czterdziesci kilka razy. Gratem w , Alkestis”, ,Trista-
nie ilzoldzie” oraz w sztukach ,Sen nocy letniej”,
~Tomcio Pikus” atakze w pozegnalnym stuchowi-
sku ,Kubu$ Puchatek”. Zawsze powaznie podcho-
dzitem do pracy nad rolg, robitem wtasne notat-
ki, ktére czesto czytatem oraz uwaznie stuchatem
polecen naszego rezysera. Zdarzaty sie podczas
prob sytuacje trudne, kiedy chciatem ucieka¢ od
wysitku, ale z perspektywy czasu widze, ze nawet
te zdarzenia nauczyty mnie tego, zeby sie nie pod-
dawac i pracowac nad swoimi stabosciami. Dzieki
ogromnej pracy wtasnej mam tez aktualnie wiecej
zainteresowan i pasji. Ciggle pracuje nad lepszym
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rozumieniem siebie oraz odczytywaniem emogji
i nastrojow innych oséb. Ogromng wartoscig jest
tez dla mnie mozliwos¢ spotkania z kolegami i ko-
lezankami z Teatru towarzysko, na wyjsciach do
pizzerii albo teatru. W potowie maja spotkalismy
sie calg grupa w pizzerii ,Cyklop” na pozegnaniu
naszego rezysera. Byto bardzo mito, a na koncu
wreczyliSmy rezyserowi Krzysztofowi spisane przez
nas podziekowania. Byt on z tego powodu bardzo
zadowolony. Tym mitym akcentem zakonczyliSmy
wieloletnig dziatalnos¢ Teatru ,Psyche”.

Na koniec chciatbym podkresli¢, ze do mojego
zdrowienia bardzo przyczynili sie moi koledzy i ko-
lezanki ze Stowarzyszenia. Spotkatem sie z petng
akceptacja mojej osoby oraz z cieptem i zyczliwo-
Scig , ktére mi czesto okazywali. i za to chce im go-
rgco podziekowac.

Andrzej Bienias
Stowarzyszenie ,Otworzcie Drzwi”
Krakow

Edukacja spoteczna

Podstawowym statutowym celem Stowarzysze-
nia ,Otworzcie Drzwi” jest walka ze stygmatyzacjg
0s6b chorujgcych psychicznie poprzez edukacje
spoteczng, czyli pokazywanie prawdziwego oblicza
choroby psychicznej i zwigzanych z nig probleméw
socjalnych, gteboko zmieniajgcych zycie 0s6b nig
dotknietych.

Nic tak dobrze nie ukaze istoty choroby psychicz-
nej jak spotkanie z osobg po kryzysie psychicznym,
ktéra ma wglad w swojg chorobe i pragnie opowie-
dziec historie swojego chorowania i zdrowienia.

Odgrywa to ogromna role w obalaniu krzywdza-
cych stereotypow na temat takich osob.

Od samego poczatku Stowarzyszenia edukacja
spoteczna jest priorytetem naszej dziatalnosci.
W jednym z pierwszych grantéw uczyliSmy sie jak
skutecznie edukowac: od umiejetnosci przekazy-
wania wiedzy poprzez profesjonalne podejscie do
tematu, mowe niewerbalng, asertywnosc i stawia-
nie granic.

Uczestniczymy w szkoleniach dla studentow
medycyny, psychologii, socjologii, pracy socjalnej
Uniwersytetu Jagiellonskiego, Uniwersytetu Peda-
gogicznego, Uniwersytetu Papieskiego Jana Pawia
ll, Akademii Ignatianum oraz przysziych fizjotera-
peutéw z Akademii Wychowania Fizycznego.

Edukujemy réwniez profesjonalistow: lekarzy,
psychoterapeutéw, ksiezy, klerykéw, dziennikarzy,
politykéw.

Osobiscie jednak najbardziej cenie spotkania
z beneficjentami iich rodzinami. Dajemy im kon-
kretng wiedze o chorobie i nadzieje na wyzdrowie-
nie badz dtugoletnig remisje, a nawet na szczesliwe
zycie i samorealizacje mimo istniejgcych objawow
choroby.

Podkreslamy, ze beneficjent moze petni¢ odpo-
wiedzialne role spoteczne: w rodzinie, w nauce i w
pracy, w spotecznosci lokalnej i w polityce.

Spotkan edukacyjnych na przestrzeni 20-lecia
Stowarzyszenia byty setki, jesli nie tysigce. Ich ce-
lem jest dotarcie do drugiego cztowieka, danie mu
nadziei. Wychodzimy z zatozenia, ze jesli choc je-
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den ze stuchaczy skorzysta ze szkolenia, to osig-
gniemy nasz cel.

Edukujemy takze poprzez media, takie jak tele-
wizja, radio, prasa, Internet (mamy wtasng strone
internetowg) oraz tube Stowarzyszenia, czyli cza-
sopismo ,Dla Nas”, ktére charakteryzuje wysoki
poziom merytoryczny, literacki i graficzny.

Cztonkowie StOD-u (tak w skrécie okreslamy na-
sze Stowarzyszenie) zamieszczajg liczne artykuty
w prasie iksigzkach naukowych, réwniez zagra-
nicznych.

W tym roku Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiel-
lonskiego opublikowato szczegdlnie cenng ksigz-
ke ,Umacnianie izdrowienie. Contra spem spe-
ro. Profesor Antoni Kepinski in memoriam” pod
redakcjg Anny Liberadzkiej, profesora Andrzeja
Cechnickiego i Michata Pietniewicza. Zamieszczo-
ne w niej teksty beneficjentéw i profesjonalistéw
przedstawiajg aktualne problemy polskiej psychia-
trii w kontekscie ,psychiatrii humanistycznej” i ak-
sjologii profesora Antoniego Kepinskiego.

Jak wspomniatam, cztonkowie Stowarzyszenia
biorg udziat w programach telewizyjnych: miedzy
innymi w TVP3 przed laty wyemitowano cykl dzie-
sieciu reportazy, kazdy o innej dziedzinie zycia be-
neficjentdw np. o Warsztatach Terapii Zajeciowej,
o pracy (,Moja droga do pracy”), o Galerii Miodo-
wa, Teatrze ,Psyche”, o ,,Rodzinie” (w ktérej matka
choruje na schizofrenie), o ,Wierze”, ktéra pomaga
zdrowied.

Uczestniczymy w Forach Beneficjentow, Rodzin
i Profesjonalistow, obchodach dni zdrowia psy-
chicznego Human Week, w licznych krajowych i
zagranicznych konferencjach naukowych na temat
zdrowia psychicznego, wspotpracujemy z bliznia-
czymi stowarzyszeniami.

Dziatamy w trialogu: Stowarzyszenie ,Otworzcie
Drzwi”, Stowarzyszenie Rodzin ,Zdrowie Psychicz-
ne” oraz Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju Psy-
chiatrii i Opieki Srodowiskowe] (profesjonalisci).

Walczymy o wprowadzenie w zycie uchwat Naro-
dowego Programu Zdrowia Psychicznego, popie-
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ramy idee nowego zawodu - asystenta zdrowie-
nia, z naszego Srodowiska wytonita sie Akademia
Liderdw.

JesteSmy odwazni - pokazujemy swoje twarze,
ujawniamy nazwiska udowadniajac, ze osoby cho-
rujgce psychicznie sg wartosciowymi cztonkami
spoteczenstwa. Nie ma u nas tematow tabu, choc
oczywiscie stawiamy indywidualne granice w wy-
powiedzi.

Za mng wiele takich wystgpien, np. w programie
Anny Dymnej ,Spotkajmy sie”, ktéry byt emitowany
w TVP2. Po tym programie statam sie osobg rozpo-
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wiem, jak to jest potrzebne. Mojg motywacjg jest
takze che¢ ,oddania” wsparcia, ktére otrzymatam
ze Srodowiska (czytaj: ludzi) psychiatrii Srodowi-
skowej w Krakowie. Przekazuje, ze kazde zycie jest
wartosciowe mimo choroby.

Bardzo sie ciesze, ze Stowarzyszenie ,Otworzcie
Drzwi” tak wspaniale rozkwitto. | ciggle przychodzg
do nas nowi, mtodzi ludzie, ktérzy chcg pracowac
dla dobra innych oséb z doswiadczeniem choroby
psychicznej.

To napawa optymizmem na przysztos¢!!!

znawalng na ulicy i to nie tylko w Krakowie.

Moze stawiacie sobie Panstwo pytanie: dlaczego
angazuje sie w edukacje spoteczng?

Odpowiedz brzmi: poniewaz z doswiadczenia

Jolanta Janik
Stowarzyszenie ,,Otwdrzcie Drzwi”
Krakow

Mo6j kontakt ze Stowarzysze-
niem , Otwoérzcie Drzwi” ma juz
dtuga historie, chociaz nie je-
stem bezposrednio zaangazowa-
na w jego dziatalnos¢. Krakéw od
zawsze byt bliski mojemu sercu.
Mama pochodzi z Krakowa. Cate
studia mieszkatam u babci na
Kazimierzu i tam réwniez bytam
leczona psychiatrycznie. Dawno,
dawno temu tato przywiézt mnie
do kliniki psychiatrycznej, ponie-
waz chciat, abym byta pod opieka
prof. Kepinskiego. Czytat artyku-
ty w,Tygodniku Powszechnym”
o ludziach, ktérzy z trudnych kry-
zysow psychicznych dzieki niemu
powr6cili do zdrowia. Okazato
sie, ze profesor juz nie zyt, aja
miatam to szcze$cie, ze moim
lekarzem prowadzacym zostat,
wtedy jeszcze mtody doktor,
Bogdan de Barbaro. Doswiad-
czytam tam takiej akceptacji i po-
chylenia sie nad mojg biedg, ze
chciato sie zdrowie¢. Wspotpraca
byta na Swietnym poziomie, nie
tylko wewngatrz zespotu profe-
sjonalistow, ale takze pomiedzy
nami - pacjentami azespotem
leczgcym. Liczyt sie gtos kazdego
i wspolnie tworzyliSmy niesamo-
witg atmosfere. Po latach, wspo-
minajgc przezycia na oddziale,
dosztam do wniosku, ze duch
prof. Kepinskiego byt tam obec-
ny iszacunek oraz troska, jaka

Wyjatkowa wiez
zywit do podopiecznych zostata
przejeta przez jego nastepcow.

Bytam od poczatku chetna do
pomagania innym, angazowa-
tam sie wrézne inicjatywy, kto-
re proponowali lekarze (gtéwnie
prof. Cechnicki).

taczyta nas wspdélna mysl, zeby
ludzie zdrowieli ipowracali do
normalnego zycia. W tej wspot-
pracy obecna byta zyczliwos¢, ale
tez wzajemna sympatia. Odbie-
ram te atmosfere jako fenomen
charakterystyczny dla krakow-
skiego Srodowiska.

Nawigzatam przyjaznie, kto-
re przetrwaty lata. Poniewaz od
38 lat mieszkam we Wroctawiu,
moj kontakt ze StOD-em jest
z koniecznosci ograniczony. Od
zawsze bytam sympatykiem tej
grupy. Kontakt z jej dziatalnoscig
mogtam miec dzieki przyjazni
zjej cztonkami. Z zaintereso-
waniem S$ledzitam wydarzenia
poszerzajgce krag oséb, ktérym
przyblizano problemy oséb cier-

pigcych psychicznie. Czutam, jak
wazny jest udziat moich znajo-
mych w wychodzeniu do zwy-
ktych obywateli ze Swiadectwem.

Pamietam relacje $p. Tereni
Fraczek, kiedy wystepowata na
Rynku krakowskim, dzielgc sie
swoimi refleksjami. Tych inicja-
tyw byto bardzo duzo. Pozwalaty
one osobom takim jak ja zaist-
nie¢ na nowo.

Bratam udziat w kilku spotka-
niach StOD-u, na jednym z nich
poznatam Arnhild Lauveng. Na
kilku konferencjach obie wyste-
powatySmy. Arnhild tez podzie-
lita sie ze mng kilkoma myslami,
ktore okazaty sie cenne przy pi-
saniu mojej ksigzki.

W tym kregu pojawita sie ini-
cjatywa powotania Akademii Li-
deréw Cogito, ktorej cztonkiem
jestem od poczatku. Na spotka-
niach, w ktérych biorg udziat
ludzie zcatej Polski, wypraco-
wujemy dokumenty wazne dla
poprawienia losu chorujgcych
psychicznie. Pod kierunkiem
doswiadczonych treneréw dzie-
limy sie wtasnymi przezyciami,
przemysleniami. Kapitalne jest
dla mnie, ze gtos nasz - pacjen-
tow - zaczyna byc¢ styszalny, ze
jest szansa na wyjscie naprzeciw
potrzebom beneficjentow. Ania
Liberadzka troszczy sie o zapew-
nienie nam optymalnych wa-
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runkéw pracy. Kazde spotkanie
ubogaca mnie, cieszy, ale tez do-
starcza pomystéw na ¢wiczenia,
ktére potem wykorzystuje na
wiasnych warsztatach.

Od wielu lat niecierpliwie cze-
kam na kazdy nowy numer cza-
sopisma ,Dla Nas". To tez jeden
z pomystow, jakie narodzity sie

w gronie cztonkéw StOD-u. Nie
tylko z zainteresowaniem czytam
artykuty iwiersze, ale takze po-
pularyzuje je wsrdéd znajomych
w Polsce i za granica.

Fakt, ze wtasnie w takim Sro-
dowisku dane mi byto sie le-
czy¢, postrzegam jako szczegél-
ng, sprzyjajgca okolicznos¢. Nie

wszedzie mozna spotka¢ wsréd
zespotu terapeutycznego osoby,
ktore nie cierpiaty, a potrafig zro-
zumiec cierpigcych.

Aleksandra Kozuszek
trener kursu EX-IN
Wroctaw

Praca w Stowarzyszeniu

Moja dziatalno$¢ w Stowarzyszeniu ,Otwoérzcie
Drzwi” zaczeta sie prawie 10 lat temu. W tym nu-
merze opowiadamy Panstwu o nas, o tej zacnej
organizacji, ktérg tworzymy i rozwijamy od lat juz
dwudziestu. Kazdy z nas, cztonkdéw i cztonkin, ma
tu swoj wktad, swojg role, swoj obszar dziatania.
taczy nas idea wzmacniania statusu oséb po gte-
bokich kryzysach psychicznych - by mieli dostep
do pomocy i mogli zdrowie¢, wtgczac sie w zycie
spoteczenstwa, by¢ rozumianymi i szanowanymi
osobami z petnig praw. Cel ten realizujemy po-
przez zréznicowang dziatalnos$¢ publiczng, jak edu-
kacja, dziatalno$¢ medialna, kulturalna, naukowa
czy polityczna. By¢ czescig tej inicjatywy i na swo-
je mozliwosci mie¢ w nig wktad jest rzeczg bardzo
zajmujacy. A zatem jak to sie zaczeto...?

Rok 2013

W obliczu kryzysu psychotycznego i dotkliwej
stygmatyzacji kieruje sie na oddziat dzienny leczenia
psychoz CMUJ w Krakowie, majgc przeswiadczenie,
ze ta terapia bedzie mi pomocna. Z matej beskidzkiej
miejscowosci pokonuje codziennie od poniedziat-
ku do pigtku 70 km autobusem na oddziat dzienny
w Krakowie i z powrotem. To duzy wysitek, ale te-
rapia przynosi korzystne rezultaty, opanowalismy
psychoze. Siegam po lezgce na oddziatowym stoliku
czasopisma ,Dla Nas”, z ktoérych dowiaduje sie o idei
i dziatalnosci Stowarzyszenia ,Otwdrzcie Drzwi”. My-
Sle sobie, jaki to Swietny pomyst, jakie to potrzebne,
by nagtasniac publicznie przemilczany temat (proble-
mow) zdrowia psychicznego. Bedaca terapeutka na
oddziale, a zarazem cztonkinig honorowg i dziatacz-
kg StOD-u pani Ewa Lechowicz stwierdza pewnego
dnia, ze méwimy jednym gtosem i zaprasza mnie do
Stowarzyszenia, podajgc miejsce i terminy spotkan.

Rok 2014

Postanawiajgc wie$¢ dalsze zycie w nowym dla
mnie Krakowie, w lutym udaje sie po raz pierwszy
na zebranie Stowarzyszenia. Towarzyszy mi duza
trema, bo znam zaledwie dwie osoby z tej grupy,
a spotkam tam wiele nowych ludzi. Wchodze nie-
zbyt pewnie, siadam w koteczku i jak to zawsze jest,
jak kto$ nowy dotacza, wszyscy po kolei przedsta-
wiajg sie i méwig pare stéw o sobie. Pani Ewa i Bar-
bara, ktérg poznatam na oddziale dziennym cieszg
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sie bardzo, ze przysztam. Zebranie dalej sie toczy
i poruszane sg rézne sprawy, czemu przystuchuje
sie z ciekawoscig. | tak co tydzier poznaje cztonkinie
i cztonkdw, strukture organizacji, zebrania walne
i wybory, rézne funkcje, obserwuje spotkania edu-
kacyjne - szkolenia dla studentéw, kiedy StOD-o-
wiczanie dzielg sie swoim doswiadczeniem kryzysu
i zdrowienia z niego. Po pétrocznej obserwacji skta-
dam deklaracje i zostaje formalnie przyjeta.
Rok 2017

To przetomowy rok dla mnie, gdyz przejetam od
kolegi Jacka funkcje sekretarza Stowarzyszenia.
Byto to spore wyzwanie i nie wiedziatam, czy so-
bie poradze, a to wazna i dla mnie catkiem nowa
rola. Przez wczesniejsze lata obserwowatam bacz-
nie moich kolegow i kolezanki, w tym dotychczaso-
wego sekretarza Jacka, ktory Swietnie radzit sobie
w tej funkcji. Podziwiatam go za to, jak daje rade
prowadzi¢ zebranie, jednoczesnie zapisujac spra-
wozdanie na biezgco z tego, o czym mowa i jak
pbzniej wszystkim go mailowo wysyta i prowadzi
korespondencje. Wydawato mi sie to wtedy szale-
nie trudne. Inspirowatam sie tg jego pracg i umie-
jetnosciami i dzieki temu oraz wtasnym zasobom
stopniowo wprawiatam sie w role. Byto to dla mnie
duze wyzwanie, ale z czasem szto mi coraz lepiej,
rozwijatam swoje umiejetnosci i stawatam sie coraz
bardziej aktywnym i zaangazowanym cztonkiem.
Bardzo dobrze czutam sie w funkcji prowadzacej
sekretariat StOD-u, majgc duzg satysfakcje z pro-
wadzenia zebran, korespondencji, opracowywania
dokumentacji. Te zadania byty dla mnie i zawodo-
wo i zyciowo bardzo rozwijajgce i twércze. Coraz
bardziej zblizatam sie tez w relacjach z kolezanka-
mi i kolegami, nawigzywatam z nimi wiezi, uczestni-
czytam w spotkaniach towarzyskich. Poznawatam
tez mentordw naszych struktur, jak psycholog pani
Anna Bielanska i pan profesor Andrzej Cechnicki
oraz innych pracownikdédw Stowarzyszenia na Rzecz
Rozwoju Psychiatrii i Opieki Srodowiskowej czy
Stowarzyszenia Rodzin.

Rok 2019/2020

Wszystkie dotychczasowe lata w nowym miescie
byly tez czasem intensywnego poszukiwania drogi
zawodowej. Rozpoczynatam tu samodzielne zycie
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i zdobywanie Srodkéw utrzymania. Po raz pierw-
szy zetknetam sie z projektami zatrudnienia wspo-
maganego skierowanego do 0s6b z orzeczeniami
0 niepetnosprawnosci. Dzieki nim odnajdywatam
sie zawodowo w howym miejscu, nowym miescie.
Po zakonczeniu zatrudnienia w recepcji hostelowej
i infolinii oraz ukonczeniu studiéw magisterskich
uzupetniajgcych na filologii angielskiej potrzeba
byto kolejnego miejsca pracy. Dzieki projektowi
zatrudnienia, zaangazowaniu w prace StOD-u i po-
tem tez redakcji ,Dla Nas” oraz woli kierownictwa
SRP kontynuowatam swoje dziatania w ramach sta-
zu, a potem juz zatrudnienia. To tez czas intensyfi-
kacji dziatalnosci naszych struktur, w tym StOD-u,
coraz wiecej grantdw pisanych przez naszg cztonki-
nie, jak réwniez pracownika SRP, Anne Liberadzka,
rozpoczecie kursow asystenta zdrowienia, zaan-
gazowanie w realizowanie NPOZP i reforme psy-
chiatrii, w Kongresy Zdrowia Psychicznego, w dzia-

Tadeusz Andrzejewski, Zwierzeta

DLA NAS

talnos¢ w strukturach politycznych, obywatelskich,
w kontaktach miedzynarodowych.
Obecnie...

Do moich zadah naleza: obstuga sekretariatu
StOD-u, jego reprezentacja, edukacja, kierowa-
nie pracami redakcji, koordynacja rekrutacji oraz
wspotprowadzenie i opieka na kursie asystenta
zdrowienia, jak réwniez prowadzenie grupy an-
gielskiego dla os6b z niepetnosprawnoscig w ra-
mach projektu Osrodek Wsparcia czy uczestnictwo
w Akademii Lideréw Cogito. Wiele ciekawych zajec.

Tej dziatalnosci i pracy towarzyszy ciggta nauka
i rozwoj. Niektére rzeczy wychodzg lepiej, inne nie-
co gorzej. Krytyka tez jest potrzebna, bo nad wie-
loma umiejetnosciami trzeba dalej sie pochyla¢iw
obliczu niepewnosci i zanizonej samooceny uczy¢
sie jg przyjmowac. Ciesze sie, ze mogtam zaanga-
zowac sie w dziatalnosc¢ tej organizacji, ze istnieje,
by gtos os6b po kryzysach byt coraz bardziej sty-
szalny, by$my rosli w site i uczyli sie walczy¢ o sie-
bie. Zyczymy sobie, aby nie tylko w Krakowie, nie
tylko w Warszawie istniaty takie organizacje, ale
i w innych miastach Polski. Zachecam Was drogie
Czytelniczki i Czytelnicy do zrzeszania sie, bo to wy-
sitek i satysfakcjonujgca praca na rzecz interesow
0s6b po kryzysach, ale tez wspdlnota, gdzie sg wie-
zi i wsparcie.

Monika Anna Syc

Stowarzyszenie ,, Otwdrzcie Drzwi
Krakow

Na spotkanie Stowarzyszenia
,Otworzcie Drzwi” trafitam po
raz pierwszy w styczniu 2022
roku. Zachecona historig Stowa-
rzyszenia opowiedziang przez
prof. Andrzeja Cechnickiego po-
stanowitam, ze sprébuje swoich
sit jako osoba udzielajgca wspar-
cia psychologicznego cztonkom
tej organizacji podczas spotkan.
Na poczatku obawiatam sie, jak
zostane przyjeta przez ,Stodo-
wiczan”. Jak sie jednak okaza-
to, moje obawy byty catkowicie
bezpodstawne. Przez grupe zo-
stalam powitana jak kazdy inny
cztonek, ktory przychodzi po raz
pierwszy na zebranie. Gdy sie
przedstawitam, to samo zrobita
kazda z os6b obecnych na spo-
tkaniu i nie byto to jedynie for-
malne przedstawienie sie z imie-

Rodzina z wyboru

nia. Kazdy z obecnych dodawat
kilka stéw o sobie; jedni mowili,
co lubig robi¢ w wolnym cza-
sie, inni skupili sie na aspekcie
swoich doswiadczen z kryzysem
psychicznym. W tym momencie
moje obawy catkowicie znikne-
ty, poczutam, ze niewazne kim
sie jest, przez te grupe zosta-
je sie zawsze ciepto przyjetym.
Dobra energia dominowata na
wszystkich spotkaniach Stowa-
rzyszenia, niezaleznie od pozio-
mu trudnosci i skomplikowania
spraw, z jakimi musieli sie zmie-
rzy¢ cztonkowie.

Przygladajagc sie celom Sto-
warzyszenia zauwazytam, ze
na pierwszym miejscu znajduje
sie wzajemna pomoc. Mysle, ze
bezwarunkowe pomaganie to
jedna z najwiekszych wartosci,

jakie jeden cztowiek moze dac
drugiej osobie. Wsparcie oraz
pamie¢ o wszystkich cztonkach
Stowarzyszenia sg odczuwalne
podczas kazdego spotkania, bez
wyjatku. Wielokrotnie zdarzyto
mi sie by¢ obecng przy tym, jak
jedna z 0s6b podczas zebrania
dzwonita do kogo$ nieobecnego.
Zawsze ustawiata przy tym po-
taczenie na gtoSnomowiagcy, tak
by odbiorca po drugiej stronie
mogt ustyszed i poczu¢ wsparcie
catej grupy. Gdy byta taka po-
trzeba, pamiec i troska o czton-
kow Stowarzyszenia wychodzita
takze poza ramy czasowe ze-
bran, przejawiajac sie w odwie-
dzinach w szpitalu. Wydaje mi
sie, ze warto tutaj tez wspomniec
o wspolnych ,stodowych” wigi-
liach czy tzw. ,jajeczku”. Z pozoru
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moze sie to wydawac zwyklym,
formalnym spotkaniem, takim,
jakie odbywajg sie zwyczajowo
w organizacjach, jednak w tym
przypadku spotkania te majg
wyjgtkowe znaczenie. Dzieki nim
osoby dotkniete kryzysem, ktére
nie znajdujg oparcia w rodzinie,
mogg poczu¢, ze nie sy opusz-
czone i izolowane. Samotnos$¢
moze by¢ szczegdlnie trudna,
zwitaszcza w okresie Swigt, ktéry
przekazy medialne przedstawia-
jg jako czas spedzony w gronie
rodziny. Cztonkowie, ktorzy nie
majg rodziny lub nie utrzymujg
z nig kontaktu mogga spedzic ten
wyjatkowy czas z akceptujgcg ich
,rodzing z wyboru”. Tutaj docho-
dze do sedna sprawy, bo StOD
to miejsce, gdzie mozna zbudo-
wac wiasng sie¢ kontaktow spo-
tecznych, a co za tym idzie siec
wsparcia spotecznego, czyli nie-
zbednego elementu w procesie
zdrowienia.

Zapobieganie wykluczeniu i
osamotnieniu w walce z choro-
bg buduje sie w Stowarzysze-
niu poprzez wzajemne zaufa-
nie i poczucie bezpieczenstwa.
Cztonkowie grupy czesto otwar-
cie dzielg sie swoimi nietatwymi
doswiadczeniami  zwigzanymi
z chorowaniem i trudami zycia.
Historia kazdego jest inna, kazdy
ma swoje wiasne przemyslenia

i refleksje, a jednak moze czud
sie catkowicie bezpiecznie, dzie-
lac sie nimi w grupie. Cztonkowie
wiedzg, ze nie zostang wysmiani,
skrytykowani, a ich tajemnice nie
wyjdg poza sale zebran. Zasady
te, pomimo ze nie sg zapisane,
funkcjonujg sSwietnie, poniewaz
posiadajg solidny fundament
z zaufania i szacunku.

Piszac o Stowarzyszeniu ,Ot-
worzcie Drzwi”, nie mozna nie
wspomnie¢ o jego dziatalnosci
zwigzanej z edukacjg. Cztonko-
wie chetnie biorg udziat w spo-
tkaniach ze studentami kierun-
kéw takich, jak fizjoterapia czy
medycyna. Dzieki temu osoby,
ktére wczesniej nie miaty stycz-
nosci z cztowiekiem po kryzy-
sie psychicznym mogg znacznie
poszerzy¢ swoje horyzonty, a w
przysztosci lepiej wykonywad
swoj zawod. Cztonkowie Stowa-
rzyszenia walczg takze o prawa
pacjentéw, wypowiadajac sie
w radiu i prasie oraz zabierajgc
gtos w spotkaniach z Rzecznikiem
Praw Pacjenta. Obecnos$¢ Sto-
warzyszenia ,Otworzcie Drzwi”
w mediach, strona internetowa
oraz coraz czestsza aktywnos¢
na Facebooku przyczyniajg sie
do tego, ze widocznos¢ oséb po
kryzysie psychicznym jest coraz
wieksza, zjawisko stygmatyza-
cji powoli zanika, a Swiadomos¢

waznosci zdrowia psychiczne-
g0 przestata by¢ tematem tabu.
Warto  podkresli¢  znaczenie
Stowarzyszenia w promowaniu
profilaktyki zdrowia psychicz-
nego, dzieki czemu wiele 0s6b
podejmie leczenie wczesniej, co
jest szczegdlnie wazne w kwestii
szybkiego powrotu do zdrowia.

Konczagc musze  przyznag,
ze uczestniczagc w zebraniach
StOD-u  bytam pod ogrom-
nym wrazeniem jak gtodni wie-
dzy s jego cztonkowie. Kilka-
krotnie zostatam poproszona
0 podzielenie sie mojg wiedzg
i przygotowanie tzw. ,pogadan-
ki" z obszaru psychologii. Tematy
zawsze proponowali sami zain-
teresowani. Pogadanki nigdy nie
konczyty sie na suchej, przed-
stawionej przeze mnie teorii
dotyczacej danego zagadnienia.
Uczestnicy spotkania zawsze za-
dawali bardzo ciekawe i docie-
kliwe pytania, nierzadko tez wy-
wigzywata sie zazarta dyskusja.
Mysle, ze nie tylko ja przekaza-
tam czastke mojej wiedzy czton-
kom Stowarzyszenia, ale rowniez
sama mogtam bardzo duzo sie
od nich nauczyc.

Katarzyna Gabrys
psycholog

Warsztaty Terapii Zajeciowej
Miodowa, Krakow

Badania Swiatowej Organiza-
cji Zdrowia prowadzone kilka lat
temu wskazujg, ze co czwarta
osoba w spoteczenstwie w jakims
okresie swojego zycia przezywa
réznego rodzaju problemy zwig-
zane ze zdrowiem psychicznym.
Kryzys moze spotkac¢ kazdego:
bogatego ibiednego, wyksztat-
conego i niewyksztatconego,
tadnego iwatpliwej urody, po-
pularnego odnoszgcego sukcesy
i nieudacznika, dobrego i ztego,
wierzgcego i ateiste. Choroba
nie wybiera ani cztowiek nie wy-
biera swojej choroby. Kryzys psy-
chiczny nie jest oznaka stabosci,

Kryzys jako wyzwanie

ztej woli. Jest natomiast wyzwaniem, ktéremu osoba nim dotknieta
musi stawic czota. Wyzwaniem, ktore dotyczy rowniez bliskich: rodzi-
ny i przyjaciot, ktére wymaga zaangazowania oséb pomagajacych.
Wyzwaniem, ktére moze stac sie rowniez szansg na przewartoscio-
wanie swojego zycia, otwarcia sie na nowe mozliwosci, na nowych lu-
dzi. Osoby zaangazowane w dziatalno$¢ Stowarzyszenia ,, Otworzcie
Drzwi” dajg Swiadectwo, ze mozna sprosta¢ temu wyzwaniu, ze po-
mimo choroby, kryzysu mozna nie tylko mie¢ sensowne, spetnione
zycie i dobre relacje, ale réwniez mozna dawad Swiadectwo, poma-
gac¢ innym, by¢ dla innych Swiattem w mroku.

Z okazji 20-lecia Stowarzyszenia zycze, by Paristwa zaangazowanie
dawato osobiste szczescie i satysfakcje, a dla innych oséb stanowito

zrodto nadziei i inspiracji.

prof. dr hab. Dominika Dudek

Kierownik Katedry Psychiatrii CM UJ

Prezes Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego
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ASERTYWNOSC

ABY ZROZUMIEC NAJLEPIE) CZYM JEST ZACHOWANIE ASERTYWNE WARTO JE POROWNAC
DO PRZECIWSTAWNYCH STYLOW ZACHOWANIA - STYLU AGRESYWNEGO | ULEGLEGO.

AGRESJA TO: ASERTYWNOSCE TO: ULEGLOSC TO:

e zZmuszanie innych ludzido e stuchaniei akceptowanie ¢ mowienie ,tak”, kiedy sie
tego, czego nie chca punktu widzenia innych oséb chce powiedzie¢ ,nie”

e przerywanie innym e jasne wyrazanie swoich e oddawanie innym kontroli

e sarkazm, krytykanctwo pogladéw, bez narzucania ich nad sytuacja

e manipulowanie innym ¢ unikanie podejmowania
i oszukiwanie innych e akceptowanie siebie i innych decyzji

e dazenie do kontrolowania e przyjmowanie zaréwno krytyki, ® niewyrazanie swoich potrzeb,
sytuacji i otoczenia oceny, jak i komplementéw uczuc i pomystow

e wyrazanie tylko i pochwat e przedktadanie potrzeb innych
negatywnych mysli e wrazliwo$¢ na innych ponad wiasne

e narzucanie wiasnych opinii e stanowczoé¢ niemylona e wewnetrzna ztosc¢ i frustracja
i przekonan innym z agresjg

METODA 4 KROKOW (0O-W-P-S) w ASERTYWNE] KOMUNIKACJI

0" - opisz - w tym kroku opisujemy, co faktycznie widzimy - bez oceniania
czy interpretowania

- wyraz - w tym kroku méwimy o swoich uczuciach w reakgcji na
dziatanie lub stowa drugiej osoby

P” - podaj - na tym etapie okreslamy to, czego w danej sytuacji
potrzebujemy i chcemy

S” - sformutuj - w tym kroku przedstawiamy, jakie konsekwencje moze
mie¢ zastosowanie sie lub nie do naszej prosby

Asertywnos¢ niekoniecznie oznacza, ze méwimy NIE, to przede wszystkim umiejetnos¢
wyrazania swojego zdania uwzgledniajaca potrzeby, emocje, przekonania i wartosci
wtasne i innych oséb.

Agnieszka Gazda-Grzesiak - asystent zdrowienia
Przemystaw Stankiewicz - psycholog
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Jak sie nazywa to stowarzyszenie z Krakowa? OTWORZCIE DRZWI!

Ponad 10 lat temu, moze 15, ustyszatam od profe-
sora Jacka Wciérki o hotelu ,U Pana Cogito” w Krako-
wie, wiec podczas najblizszej bytnosci w tym miescie,
nocowatam w nim. Tanio nie byto... ale nie zatowa-
tam, bo obstuga, atmosfera i lokalizacja nadzwyczaj-
ne. A potem stopniowo zaczetam poznawaé Srodo-
wisko krakowskich ekspertéw przez doswiadczenie
i strukture Waszych Organizacji.

Pamietam Fora Psychiatrii Srodowiskowej w Colle-
gium Medicum iwidoczng obecnos¢ i aktywnos$¢ osob
po kryzysach. Cztonkdéw Waszego Stowarzyszenia za-
praszaliSmy na Pikniki Zdrowia Psychicznego, ktére
organizowalismy wraz z nieodzatowanej pamieci Ka-
sig Muskat (pochodzita z Krakowa!) w Osrodku Te-
rapii w Srodowisku i Kliniki Psychiatrycznej Instytutu
Psychiatrii i Neurologii w Warszawie przy ul. Grottge-
ra (odbyta studia malarskie w Szkole Sztuk Pieknych
w Krakowie!). Gosécie nocowali w moim oddziale na
wolnych té6zkach, catkiem wygodnie, cho¢ standard
nieporéwnywalny. A potem w panelach stuchalismy
jak opowiadali o Waszej imponujacej dziatalnosci
i zastanawialismy sie: ,...co my mamy w Warszawie,
czego oni nie majg w Krakowie? Sejm!!”. No i teraz
przedstawiciele srodowiska pacjentow sg regularnie
zapraszani na posiedzenia sejmowych komisji zdro-
wia i podkomisji ds. zdrowia psychicznego, sg obecni
u Rzecznika Praw Obywatelskich, u Rzecznika Praw
Pacjenta i w NFZ, na spotkaniach w Narodowej Ra-
dzie Rozwoju przy Prezydencie Polski...

Kiedys, bedac na jakiej$ konferencji, spatam w ho-
stelu w Zielonym Dole, pamietam zdziwiong wiewior-
ke, bardzo mitg obstuge i ze byto daleko. A potem los
tego os$rodka uruchomit naszg Fundacje eFkropka do
intensywnego protestu, w ten sposéb Wy ustyszeli-
$cie o nas, bylismy wtedy raczkujgcg organizacja.

Stale nas inspirowaliscie, zwtaszcza Wasza dziatal-
nos¢ edukacyjna, ale takze hotelowo-gastronomicz-

na. MieliSmy nawet pomyst otwarcia knajpy prowa-
dzonej przez osoby po kryzysie psychicznym, dlatego
w ramach wizyty studyjnej odwiedziliSmy Was i ra-
domskg Jaskéteczke i przez jaki$ czas zajmowalisSmy
sie cateringiem na warszawskich konferencjach psy-
chiatrycznych. Na szczescie nie zrealizowalismy tego
pomystu - pandemia najprawdopodobniej by zmio-
tta naszg spétdzielnie socjalna.

Ale nasze specialité de la maison - warsztaty ,Ra-
zem wbrew stereotypom” - od kilku lat realizujemy
w Warszawskim Uniwersytecie Medycznym, na Uni-
wersytecie Warszawskim i na innych stotecznych
uczelniach, tak jak Wy szkolimy przysztych psycholo-
goéw i lekarzy.

Ciesze sie, ze jesteSmy w statym kontakcie, wielu
naszych edukatoréw uzyskato certyfikat Eksperta
Cogito, a Akademia Lideréw w swoich szeregach ma
naszych aktywistéow fundacyjnych.

Ciesze sie ze wspotpracujemy przy Kongresach
Zdrowia Psychicznego, ze wspolnie chodzimy w Mar-
szu Z6ttej Wstazki #pogodnosé, ze wizerunki Wa-
szych i naszych cztonkéw przy profesorze Kepifskim
widniejg na muralu, ktéry ciggle mozna obejrzec
w Warszawie.

Dziekuje Wam za to, co juz zrobiliscie, co robicie
i czekam na wiecej!

Gratuluje Wam Waszej rocznicy i zycze, abyscie
dalej sie rozwijali, inspirowali kolejne Srodowiska
i abysmy wspolnie mieli rzeczywisty wptyw na to, jak
ma wygladac zycie oséb po kryzysach psychicznych
w Polsce.

Pozdrawiam serdeczniel!

Joanna Krzyzanowska-Zbucka
psychiatra

Fundacja eFkropka

Warszawa

»Dla Nas” C: pismo Srodowisk Dziatajacych na Rzecz Os6b Nad pracami redakcji czuwa
Chorujacych Psychicznie redaguje Komitet redakcyjny w sktadzie: Rada Programowa w sktadzie: E U
x
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STOWARZYSZENIE
+OTWORZCIE DRZWI”

na przestrzeni 20 lat

Konferencja w Wilnie, Litwa 2022 Wizyta studyjna we Lwowie, Ukraina 2012
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