W dniach 12 do 16 czerwca 2015r. odbyliSmy wizyte w Bergen w Norwegii, w ramach
wymiany Polsko-Norweskiej z Programu Obywatele dla Demokracji finansowanego z
Europejskiego Obszaru Gospodarczego, majacy posta¢ Study Visit, w celu zapoznania si¢ z
funkcjonowaniem lokalnej firmy spotecznej ,,ALF” prowadzacej program ,, Nowy Kolega”
(New Coleague). Pojechato pig¢ o0sob: pie¢ osoéb ze Stowarzyszenia Beneficjentow
,,Otworzcie Drzwi” z Krakowa — Barbara Banas, Anna Liberadzka, Marcin Szuba, Joanna
Palka i1 Katarzyna Ostalecka. W czasie pobytu byliSmy zakwaterowani w hotelu
prowadzonym przez firm¢ ALF, gdzie zatrudnione byly takze osoby po kryzysach
psychicznych i majace problem uzaleznieniem od substancji psychoaktywnych. W czasie
pobytu zapoznaliSmy si¢ blizej z funkcjonowaniem firmy ALF, w szczegolnosci z
prowadzonym przez t¢ firme projektem szkoleniowym ,,Nowy Kolega”. Firma ALF z Bergen
jest firmg spoleczng, ktérej wlascicielem jest Miasto (Municipality). Caty swdj zysk firma
przeznacza na dzialalno$¢ zwigzang z pomocag W uzyskaniu zatrudnienia przez osoby
chorujace psychicznie ale takze przez osoby zmagajace si¢ z uzaleznieniem od alkoholu i
narkotykow.

Firma ALF od kilku lat prowadzi program szkoleniowy ,,Nowy Kolega” skierowany do 0sob
chorujacych psychicznie 1 0s6b uzaleznionych od substancji psychoaktywnych ktérego celem
jest aktywizacja zawodowa tych oséb. W tym roku rozpoczeta si¢ 10 edycja tego programu.
Program sklada si¢ niejako z dwoch modutdow: teoretycznego i1 praktycznego. Nowa,
tegoroczna edycja programu zaczyna si¢ w sierpniu. Uczestnicy, ktérych jest okoto
dwudziestu paru osob, sg rekrutowani do programu na zasadzie pelnej dobrowolnosci, musza
jednak spetnia¢ pewne kryteria aby si¢ do niego zakwalifikowac. Muszg mie¢ ustabilizowang
sytuacj¢ mieszkaniowo-socjalng oraz rodzinng a takze zdrowotna, w tym sensie, ze do
programu nie s3 kwalifikowane np. osoby w ostrej psychozie, czy niezdolne do podjecia
szkolenia. W przypadku osob uzaleznionych musza by¢ one stabilne, w sensie nie znajdowac
si¢ w ciggu alkoholowym lub narkotykowym i mie¢ wolg zerwania z uzaleznieniem.

Takie osoby najpierw szkola si¢ w pierwszym module tj. ,teoretycznym” , trwajacym pare
miesiecy. W jego ramach zdobywaja wiedze na temat systemu pomocy socjalnej, aspektow
prawnych, wiedze¢ pozwalajaca wykorzysta¢ ich do$wiadczenie zmagania si¢ z chorobg i
zdrowienia w celu znalezienia odpowiedniego zatrudnienia. Maja takze zajecia z podstaw
komunikacji, ucza si¢, jakie sa warunki dobrej, otwartej komunikacji. Modut ,,praktyczny”
polega na kontrolowanym zatrudnieniu, przez okolo miesigc, gdzie uczestnik omawia ze
swoimi ,,opiekunami” problemy pojawiajace si¢ w trakcie pracy, potem nastgpuje krotka
przerwa i powr6t do zajec teoretycznych, potem za$ znowu wracajg zajecia praktyczne czyli
kontrolowane zatrudnienie. Na koniec szkolenia, ktére jak wspomniano zaczyna si¢ w
sierpniu, za§ konczy si¢ w maju/czerwcu uczestnicy piszg prace koncowa. Napisanie pracy
koncowej 1 jej pozytywna obrona sg jednym z warunkéw ukonczenia kursu.

Szkolenie jest finansowane czeSciowo ze S$rodkdw Norweskiego Ministerstwa Pracy,
czesciowo za$ ze Srodkow miejskich (Municipality). Efektywno$¢ szkolenia jest wysoka i
wynosi 80 %, - tyle osob znajduje pdzniej zatrudnienie. Program przygotowuje uczestnikow
do pracy w ramach systemu pomocy socjalnej — np. jako asystentdow osob chorujgcych
psychicznie w szpitalach, ale takze na wolnym rynku. W ramach naszej wizyty odwiedzili§my
»starg” siedzibe Firmy ALF, gdzie w trakcie prezentacji zapoznaliSmy si¢ z programem
»Nowy Kolega”, a dwie osoby zlozyly swoje $wiadectwo zdrowienia. Byl to Pan ok.
pigc¢dziesigcioletni, byly narkoman, zaangazowany w grupe Anonimowych Narkomanow,
ktory dat poruszajace swiadectwo swej walki z uzaleznieniem, ktdra zostata wygrana — od
kilku lat nie bierze narkotykdéw, uprawia sport, pomaga innym. Drugie $wiadectwo data



kobieta ok. czterdziestoparoletnia, po przebytym kryzysie psychicznym, ktéra obecnie jest
asystentem osOb chorujgcych w szpitalu psychiatrycznym i pomaga innym.

Odwiedzilismy takze redakcje czasopisma wydawanego przez Firm¢ ALF, przy ktorego
wydawaniu pracuja takze osoby po kryzysach psychicznych i osoby zmagajace si¢ z
uzaleznieniem. OdwiedziliSmy takze nowa siedzibe ALFa, gdzie zwiedziliSmy, pracowni¢
krawiecka, szyjaca stroje karnawalowe a takze stroje do filméw kostiumowych, profesjonalng
pralni¢, $wiadczacg uslugi na zewnatrz, stolarni¢ — wszystkie te miejsca zatrudniajg osoby
chorujace psychicznie i do§wiadczajace uzaleznienia. Wreszcie jednego dnia zapoznaliSmy
si¢ blizej z hotelem, w ktorym mieszkaliSmy oraz pobliskg kawiarnia, rowniez prowadzong
przez firm¢ ALF.

W  hotelu osoby chorujace psychicznie maja staze — rodzaj treningu zawodowego
przygotowujacego ich pozniej do pracy na wolnym rynku. Zwyczajowo maksymalny okres
stazu wynosi okres 1 roku, ale w wyjatkowych sytuacjach istnieje mozliwo$¢ przedtuzenia do
dwaoch lat. Norwegowie zaktadaja, ze jest to tylko trening zawodowy, podkreslali, Ze nie tacza
go oni z leczeniem ani opieka. OdwiedziliSmy takze sklep, gdzie swoje r¢kodzieto, m.in.
stroje karnawatowe uszyte przez osoby chorujace psychicznie pracujace w szwalni, a takze
recznie wykonane kartki, zabawki dla dzieci 1 pamiatki sprzedaja podopieczni ALFa.

W dniach od 9 do 13 czerwca 2015r. z rewizyta, w ramach tego samego programu, byta w
Krakowie grupa czworga Norwegow, pracownikow firmy ALF z Bergen. W ramach wizyty,
odbylo si¢ spotkanie z czlonkami Stowarzyszenia ,,Otworzcie Drzwi”, gdzie go$cie z
Norwegii zapoznali czlonkoéw, ktorzy nie byli w Bergen z projektem ,,Nowy Kolega”.
Uczestnicy Stowarzyszenia ,,Otworzcie Drzwi” zapoznali norweskich gosci z celami 1
dziatalnos$cig Stowarzyszenia oraz ideg i systemem psychiatrii srodowiskowej w Krakowie.
Nastgpnego dnia Norwegowie, zwiedzali instytucje systemu psychiatrii Srodowiskowej w
Krakowie. Byly to m.in. Warsztaty Terapii Zajeciowej, Oddzial Dzienny na ul. Miodowe;j,
Srodowiskowy Dom Samopomocy przy ul. Olszanskiej, Oddziat Dzienny przy Placu
Sikorskiego a takze Pensjonat-Hotel ,,U Pana Cogito”, gdzie byli tez zakwaterowani podczas
swego pobytu.



