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Drodzy Czytelnicy!

Jesli powiem, ze - z radoscig, albo ze — mam zaszczyt
przekaza¢ w Wasze rece numer 13 czasopisma ,Dla Nas”, to
nie bedzie w tym cienia przesady, patosu i tez nie jest to zwykty
powitalny obrzed gazetowy. Obok znajdziecie spis tresci. To, co
we wnetrzu — teksty jeden po drugim, kazdy na kazdej stronie
jest wyjgtkowy.

Nie wyglada dobrze, jesli Redakcja chwali sie zawartoscig
pisma. Tylko, ze ja jestem wzruszona. Zawsze chcieliSmy moéwic
o nie ,byle czym” i zeby to byto jak najlepiej napisane.

Albo pieknie i prawdziwie albo prosto i prawdziwie.

Prosze, nie pomincie zadnego z tych artykutow. Moim zamia-
rem byto zarekomendowac ktérys z nich — wiec jakos wyréznic
(wedtug zadania Stowa Wstepu). Napisatam, ze ,dotknat” mnie
ten o Spotkaniu — bo spotkanie to stowo klucz dla wspdtczesnej
psychiatrii. Otéz wszystkie sg (na rézne sposoby) o Spotkaniu.
| to (jak okazuje sie w numerze 13) rzeczywiscie Stowo — Klucz
takze do naszego czasopisma.

A to, pozwdlcie, PS (jako tradycja).

Pewnie z racji zbyt krétkiego snu dzisiejszej nocy, skoro juz
zaswitato, zaswitata we mnie tez od dawna niezrealizowana mysl,
aby ,dac¢ gltos” nz temat wazny (przewrotnie z duzej litery) — to jest
tolerancji. Postaram sie po kolei — jak mi sie uda. Wiec wspomne
z poczatku, ze jakis spory czas temu, w rozmowie z dr. Andrzejem
Cechnickim ustyszatam co$ jak pytanie — ,a o czym myslisz,
mogtaby by¢ nastepna konferencja?” Moze o szacunku i pogardzie?
— odpowiedziatam niepewnie.

Jasne, ze ,szacunek” i ,pogarda” to dwie skrajnosci tak
w myslach, jak i w uczuciach, ale huczgca zewszad ,tolerancja”
catkiem jasnym stowem tez nie jest.

Znowu rozmowa. Edukacja studentéw medycyny. Zadanie statu-
towe naszego Stowarzyszenia ,Otwérzcie Drzwi”. Opowiadatam
(na zaproszenie corki Krysi Stasik — Ani), co wiem o chorobie
psychicznej, o rodzajach leczenia — ztych i dobrych i catej reszcie
,dusznych” zagadnien. | pytanie jednej ze studentek ,czy paristwo
domagacie sie tolerancji?” Nie znosze tego stowa — odpowiedzia-
tam zbyt emocjonalnie. Na rzecz tego tekstu sprobuje ,chtodniej”.
Otworzytam drzwi na balkon — jest w sam raz chtodno i jasno.

Tolerancja dobrze sie sprzedaje (w tzw. mediach czesto widag).
Juz dlatego, ze sprzedajna i modna — nie lubie. Jest popularna,
przywotywana przy wielu okazjach w XXI wieku. Cho¢, dzieki Bogu,
ludzie ze swoich przekonan i tak lubig skaka¢ sobie do gardta, aby
te przekonania ustala¢. Po to jest kazda préba rozmowy.

Kiedy tolerancja dotyczy tzw. ,innosci”, to ma by¢ na pewno tak,
ze do innosci wszyscy majg jakies prawo. Zresztg Inni — to jasne,
wszyscy jestesmy — chcemy czy nie.

,INNos¢ nie znaczy gorszos¢” — powiedziat w jednym z krétkich
filméw edukacyjnych o schizofrenii (ostatnio w srodowisku krakowskim
powstatych) prof. de Barbaro. Daleko bym odeszta w komentarze
Panie Profesorze. Na razie powiem. Innos¢ nie znaczy ,gorszosc”,
ani tez ,lepszo$¢”. ,Inny” moze byc lepszy i moze by¢ gorszy (w
swoich chwilach zycia, w swoich pojedynczych zachowaniach).
Rzadko przeciez jestesmy tacy sami od urodzenia do $mierci. Co
juz daje nadzieje, ze mozna z gorszosci podnies¢ sie w lepszosc.
| obawe, ze i na odwrét. Popas¢ w gorszos¢ z lepszosci tez sie da.
Lepszose? Gorszosc? Stowa umowne, jasna rzecz. Bo céz znaczg na tak

wielu pietrach, na kitérych dusza funkcjonuje w ciele, $wiecie i w czasie.

Daleki dzi§ dla mnie (daleki, bo o 3 tys. kilometrow fizycznej
odlegtosci) cztowiek przekazat mi kiedys jako jedno z ,tajemnych”
odkry¢ ,Nie wydawaj nigdy zadnej opinii. O nikim i o niczym. Bo z
powodu braku miliona przynajmniej szczegétéw, ktérych znaé nie
mozesz, twoja opinia nie bedzie mogta by¢ stuszna”. To troche
wschodnie. A Chrystus? Przykazat po prostu. Nie sadzcie, abyscie
nie byli sadzeni. Potrafimy? Nie. Na takg madros¢ nie bytoby ceny.

A co6z (wracajagc do medycznego ogrodka) ma zrobi¢ lekarz, jesli
musi postawi¢ diagnoze? No musi. Chocby po to, aby zastosowacd
jakiekolwiek leczenie. Pomytki zdarzajg sie? Nie tylko w psychiatrii.
Tylko ze w psychiatrii to jakby bardziej niewymierne. Wiec tym trudniej
sobie poradzi¢. W wielu rozmowach z profesjonalistami w sprawie
mojej choroby styszatam czasem cos, na co dzi§ powiedziatabym
moze nawet catkiem smiato. Wie Pani/Pan? — czytaliSmy inne ksigzki.
Moje obrazy sg inne. Widze to wedtug innego obrazowania. Zwykle
staratam sie stuchac i uczy¢. Uczymy sie od psychiatréw najbardziej
tego co jest Poza ich stowami, czy opiniami. Tego co jest w Nich. Co
,fruwa” pomiedzy. To jest magia. Magia spojrzenia, czasem poczucia
bezpieczenstwa, obecnosci?

Dtugo w istocie przychodzito mi dojs¢ do pasjonalnego zdania,
kiére podczas wspomnianej edukacji w osrodku przy Placu
Sikorskiego uznatam za stuszne powiedzie¢ owej studentce.
,Czy panstwo walczycie o tolerancje?” Otéz nie. Raczej o pewng
sprawiedliwos¢. O szacunek tam gdzie jesteSmy go godni. | o zastu-
z0ng nagane gdzie ona sie nalezy. A ze nigdy Catej Osobie — to juz
mowitam. Ale powiedzie¢ ,w tym miejscu postgpites podle” — trzeba
takze pacjentowi psychiatrycznemu. Jak i kazdemu cztowiekowi w
kazdej relacji. | tak wolno, jesli tak czujemy. Nie wolno natomiast
budowac generalnych portretéw. Nie mozemy walczy¢ czy domagac
sie toleranciji tylko z powodu etykiety ,chorzy psychicznie”. Zadna
nacja takze nie ma takiego prawa dla catej swojej spotecznosci.
Andrzej Szpilman (z ktérym rozmowe styszatam po premierze fimu
,Pianista”) powiedziat co$ bardzo pieknego i prostego. Ojciec mgj
Wiadystaw chciat przekaza¢ w swojej opowiesci mysl pod rozwage
innym. Ze sg dobrzy Polacy i Zli Polacy, dobrzy Niemcy i Zli Niemcy,
dobrzy Zydzi i zli Zydzi. A my, Polacy, powinnimy to wiedzie¢.
Wzruszajgce dla mnie (jak i film Romana Polariskiego). | to mysl do
przeniesienia na kazde pole, w kitdrym prébujemy oceniad.

A wiec celem statutowym Stowarzyszenia ,Otwdrzcie Drzwi” nie
jest taka zmiana obrazu osoby chorujgcej psychicznie, aby reszta
Swiata musiata powiedzie¢ koniecznie — ci to dopiero wrazliwi (bo
nikt w sposéb ,absolutny”), ci to dopiero skrzywdzeni przez drugich
(bo niekoniecznie zawsze tylko skrzywdzeni) ci to sie nacierpieli
(jak wiadomo trudno o zycie ludzkie bez cierpienia). Ale tez nie
odwrotnie. Wszystkich ich jak najdalej! Izolowa¢, zamkng¢ na klucz,
a w oknach niechby byty ciezkie kraty. Aurea mediocritas — Ztote
wyposrodkowanie. Tysigclecia ludzko$¢ poszukuje ,ztotego Srodka”.
Przy okazji poszukujac sprawiedliwosci i pokoju. My tez. Przychodzi
zakoriczy¢ poranne impresje. Wierszem? Moim starym wierszem:

taczy nas $mier¢
W niej sie przepraszamy
jest taka —
— jedna
Matgorzata Misiewicz
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Forum Beneficjentow

relacja z obrad

dniach 28-29 |utego 2008 roku

w Sali Teatralnej przy Szpitalu
Specjalistycznym im. J. Babinskiego
odbyto sie ,III Forum Beneficjentow”
oraz ,Forum Rodzin” pod hastem ,Nasze
potrzeby, nasza inicjatywa”.

ematyka obrad koncentrowata sie

wokot kwestii zatrudnienia oséb po
przebytych kryzysach psychicznych.
W pierwszym dniu konferencji zaprezen-
towany zostat wyktad pt. ,O barierach
w pracy izatrudnieniu — perspektywa
beneficjentéw”. Jego myslg przewod-
nig byta warto$¢ pracy w zyciu osoby
chorujgcej psychicznie, jej znaczenie
w procesie rehabilitacji i terapii, a takze
integracji spoteczne;j.

prezentacji tej uderza pozytyw-

nie ludzki wymiar zagadnienia,
osobiste spojrzenie na problem.
Autorzy, Konrad Wronski i Jolanta
Janik ze Stowarzyszenia ,Otwdrzcie
Drzwi”, nie poprzestali jedynie na
odwotaniu sie do suchych danych
statystycznych. Wyktad ten oceniam
jako ze wszech miar profesjonalny.
Okazuje sie, ze dla oséb wykluczo-
nych przez wiele lat z aktywnosci
zawodowej praca, polegajgca chocby
na wykonywaniu najprostszych

czynnodci, moze stac¢ sie prawdzi-
wym marzeniem. Dobrym sposobem
na urzeczywistnienie tego pragnie-

nia moze by¢ udziat w Warsztatach
Terapii Zajeciowej. Wazne jest tez,
aby osoba chorujgca wyszta poza
role pacjenta, wchodzgc w nowg dla
siebie role np. pracownika, osoby
odpowiedzialnej za swoje zycie
i mogacej sie samodzielnie utrzy-
mac¢, nie bedgcej uzalezniong od
niskiej pomocy socjalnej.

Dla os6b
wykluczonych
przez wiele lat
z aktywnosci
zawodowej
praca

moze stac sie
prawdziwym

marzeniem

Méwiac 0 barierach w pracy
i zatrudnieniu wspomniano tez
o waznej funkcji, jakg petni szeroko
rozumiana samopomoc realizowana
przez Stowarzyszenie ,Otwdrzcie
Drzwi”, polegajgca na odwiedzaniu osob

lalaia i haiey
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przebywajgcych w szpitalach, domach,
domach opieki spotecznej celem ofiaro-
wania im wsparcia duchowego badz
materialnego. Jako konkluzja pojawito
sie istotne stwierdzenie, ze praca
powinna by¢ dostosowana do mozliwo-
$ci wykonujgcej jg osoby.

drugiej czesci prelekcji przed-

stawione zostaty wyniki badan
przeprowadzonych przez cztonkéw
Stowarzyszenia ,Otwodrzcie  Drzwi”.
Najistotniejsze z barier w zatrudnieniu
podzielono na dwie grupy: dotyczace
0s6b chorujgcych psychicznie oraz
dotyczace ich Srodowiska.

graniczenia dotyczgce osob choru-

jacych to m.in.: niski poziom ich
wyksztatcenia, ubdstwo relacji spotecz-
nych, obnizona samoocena, nieznajo-
mos$¢ swoich uprawnien, negatywne
skutki uboczne zazywanych lekéw czy
lek przed ujawnieniem witasnej choroby

psychicznej.
N atomiast do ograniczen dotyczg-
cych s$rodowiska oséb chorujg-
cych psychicznie wypada zaliczy¢
nastgpujace czynniki: lek przed
osobami chorujgcymi psychicznie,
mate mozliwosci edukacji dla oséb
chorujgcych psychicznie, koniecznosc¢
statego leczenia, brak miejsc praktyk,
stazy zawodowych dla oséb chorujg-
cych psychicznie oraz brak elastycz-
nosci w dostosowywaniu miejsc pracy
do mozliwosci tychze osdéb.
N ie nastraja optymistycznie fakt, ze
pracodawcy nie chcg zatrudniac
0s6b po kryzysach; ich nieche¢ wynika
przede wszystkim z braku wiary w kwali-
fikacje osoby chorujgcej psychicznie
oraz obawa przed powierzeniem takiemu
cztowiekowi samodzielnych zadarn do

Osoby chorujace
musza skutecznie
przekonac

same siebie

o tym, ze chca

pracowac i zdrowied

wykonania. Pracodawcy majg duze
watpliwosci rowniez jesli chodzi o sfere
odpowiedzialnosci finansowej, pracy
zmianowej, zdolnosci pracy w zespole,
nie wspominajgc o potencjalnej mozli-

wosci kierowania innymi
pracownikami przez
osobe z doswiadczeniem
choroby psychicznej.

Jednak najwiekszg
przeszkodg uniemozli-
wiajgca zatrudnienie 0sob
chorujgcych psychicznie
jest btedne przekona-
nie, ze osoba taka jest
niebezpieczna, moze
zachowywac sie nieob-
liczalnie i agresywnie.
Wykreowanie takiego
wizerunku ,zawdzieczamy”
w duzej mierze srodkom
masowego przekazu.

ho¢ wyniki dociekan

naukowych nie sg
zbytnio budujgce, to moze
by¢ pocieszajgcy fakt,
iz zmieniajg sie postawy
spoteczne wobec 0s06b
chorujgcych psychicznie
i ze powstajg miejsca
pracy dla nich, a czesci

z nich udaje sie nawet
znalez¢ prace na wolnym rynku.

K olejnym punktem konferencji byt
panel dyskusyjny zatytutowany
,Kogo i jak musimy przekona¢, ze praca
ma sens”. W odpowiedzi na to pytanie
padto wiele roznorodnych opinii zaleznie
od specyficznej pozycji wypowiadaja-
cego sie rozmowcy.

esli chodzi o osoby chorujgce, to

muszg one skutecznie przekonac
same siebie o tym, ze chcg pracowac
i zdrowie¢, nie za$ brng¢ w chorobe
i w patologie. Waznym argumentem na
rzecz pracy byta teza, ze aktywnoscé
zapobiega nawrotom.

edtug Janusza
Lipinskiego z Klubu
Integracji  ,Vincent”, jesli

osoba pozostajgca w lecze-
niu psychiatrycznym znajdzie
zatrudnienie, to powinna stara¢
sie jak najlepiej wykonywac
swe obowigzki, ustali¢ priory-
tety, ¢wiczy¢ samodyscypling
oraz pozna¢ tajniki swojego
zawodu, a takze starac¢ sie
by¢ pracownikiem kompeten-
tnym i uczciwym.

Wopinii lekarza psychiatry biorg-
cego udziat w panelu, Marty
Cichonskiej, duza przeszkodg
w powrocie do pracy mogg by¢ obawy
terapeuty zwigzane ze stanem zdrowia

pacjenta. Nie moze on przeciez
negowac potrzeby leczenia, konieczno-
$ci farmakoterapii. Terapeute moze tez
niepokoi¢ fakt, czy raptowna zmiana
dotychczasowego sposobu funkcjo-
nowania nie przyczyni sie¢ do pogor-
szenia stanu zdrowia, a nadmierny
stres nie spowoduje nasilenia objawéw
chorobowych. Wedtug rozmodwczyni
w tej sytuacji warto podjg¢ ryzyko
i zejs¢ z roli eksperta. Jesli chodzi
o0 rodzine pacjenta, to w tych okolicz-
nosciach trzeba jej stworzy¢ poczucie
bezpieczenstwa i zapewni¢ odbar-
czenie z odpowiedzialnosci. Kolejni
uczestnicy debaty sugerowali, ze
zatrudnienie o0s6b niepetnospraw-
nych powinno byC¢ rzeczg oczywista.
Niestety nie dzieje sie tak, poniewaz
w spoteczenstwie pokutujg krzyw-
dzgce stereotypy, a gdyby udato sie
je przetamac¢, woéwczas pracodawcy
zaczeliby dostrzegac, ze zatrudnienie
osoby niepetnosprawnej jest korzys-
cig dla obu stron. Natomiast choroba
psychiczna absolutnie nie rzutuje na
to, jakim pracownikiem jest osoba nig
dotknieta.

Osoby chorujgce szukajgc pracy
powinny wykaza¢ wtasng inicjatywe,
nie czekajgc na pomoc posrednikéw, po
prostu samodzielnie i aktywnie zaanga-
zowaé sie w poszukiwanie jakiego$
zajecia przynoszacego dochéd. O czym
mowit Jan Mostowik — prezes Klubu
Sportowego ,Korona”.
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dyskusje byto stwierdzenie,
ze nalezy przekona¢ wszystkie
podmioty zwigzane z kwestiami
zatrudnienia, gdyz tylko wielopo-
ziomowe dziatania i wspotpraca
moga przynies¢ wymierne efekty
i wptyna¢ na poprawe obecnego,
niezbyt zadowalajgcego stanu
rzeczy.

$ci pracownika, jego stanu zdrowia
i kompetencji, kontakt z zespotem
(rozmowy, wiezi wewnatrz zespotu),
motywacja finansowa dajgca pewnos¢,
ze jest sie samowystarczalnym.

trakcie rozmowy wspomniano
rowniez o0 pojeciu ,empower-
ment” polegajgcym na przenoszeniu
odpowiedzialnosci, czyli powierzaniu

Wiekszos¢ pracodawcow boi sie
zatrudniac niepelnosprawnych,
a w szczegolnosci osoby

po przebytych chorobach

psychicznych

P przerwie odbyt sie drugi panel
Odyskusyjny, w ktérym rozpatry-
wano trzy nastepujace kwestie:

1 Jakie wsparcie i przygotowanie
« do zatrudnienia jest wazne dla
0os6b po kryzysach psychicznych?
Perspektywy réznych pracodawcow.

Czy osoby chorujgce psychicznie

« Wymieniajg prace jako sposéb na
zycie, czy oczekujg raczej zabezpie-
czenia spotecznego?

Dlaczego pracodawcy wolg
. ptaci¢ ,kary” na Panistwowy
Fundusz Rehabilitacji Oso6b

Niepetnosprawnych niz zatrudnia¢
osoby niepetnosprawne?

ierwszy rozmowca, Marek

Paczkowski, reprezentowat Zaktad
Aktywizacji Zawodowej ,Pensjonat na
Wzgdérzach” i opowiadat o poczat-
kach dziatalnosci tej firmy. Otéz
pracownikéw szkolono juz w czasie
prowadzenia pensjonatu. Trafito tam
wiele oséb z WTZ-6w (nieprzygoto-
wanych do warunkéw panujgcych na
rynku pracy). ZAZ jest forma przej-
$ciowg miedzy WTZ-em a pracg na
wolnym rynku.

P 6Zniej swoje opinie referowat
przedstawiciel Stowarzyszenia
,Otworzcie Drzwi” Konrad Wroriski.
Wyrazit on zdanie, ze istniejg czynniki
pomagajgce w pracy, takze osobom
zdrowym, a nalezg do nich: atmosfera
(brak toksycznych relacji), dostosowa-
nie obcigzenia zadaniami do mozliwo-

jej osobie, ktéra na tym buduje swojg
site i pewnos¢ siebie.

ardzo duzo wniosta do debaty

wypowiedz dyrektora PFRON-u
pana Tadeusza Mekarskiego, ktory
przedstawit wiele kluczowych infor-
macji dotyczgcych potozenia osdb
niepetnosprawnych na rynku pracy,
i mozliwosci, jakie daje im, a takze
ich pracodawcom PFRON. Okazuje
sie, ze wiekszos¢ pracodawcéw boi
sie zatrudnia¢ niepetnosprawnych,
a w szczegolnosci osoby po przeby-

tych chorobach psychicznych. Tym,
co powstrzymuje firmy przed szuka-
niem niepetnosprawnych pracowni-
kow, sg bardzo czesto absurdalne
przepisy. Do 1997 roku firmy takie
miaty ulgi w podatku VAT. Potem
sytuacja ulegta zmianie. PFRON od
wielu lat realizuje program ,Student”,
w ktérym przyznaje uczniom niepet-
nosprawnym stypendia w wysokosci
2500-4000 zt, ktére moga oni przezna-
czy¢ na optacenie czesnego bgdz
stancji. Jest to niezwykle znaczacy,
proedukacyjny aspekt dziatalno-
$ci PFRON-u. Mimo ze Fundusz
utatwia pracodawcom zatrudnienie
0s6b niepetnosprawnych i wynikajg
z tego rozmaite profity, to czestokro¢
z czystego lenistwa, nieznajomosci
przepiséw, obawy przed nadprogra-
mowymi kontrolami, koniecznosciag
zatatwiania dodatkowych formalno-
$ci pracodawcy wolg ptaci¢ kary na
PFRON niz zatrudnia¢ wartosciowe,
cho¢ niepetnosprawne osoby.

easumujgc, podczas ,Forum

Beneficjentéw” zostato ukazane
szerokie spektrum zagadnien
zwigzanych z zatrudnieniem o0s6b
niepetnosprawnych. Wypowiadali sie
rozmoéwcy, z ktérych kazdy posiadat
cenng i niepowtarzalng perspektywe
oraz bardzo indywidualne spojrzenie
na catos¢ problemu. Czy te obrady
zaowocujg — czas pokaze.

Katarzyna M
Srodowiskowy Dom Samopomocy.
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III nagroda w konkursie ,,Tak daleko, tak blisko”

Witaj, Schizofrenio!

bejdZzmy sie moze bez mitych

przymiotnikéw typu ,Kochana” czy
,Droga” zarezerwowanych dla naszych
bliskich, do ktérych listy pisa¢ mozna
zawsze, 0 kazdej porze i z nieukrywang
radoscig. Ty jeste$ dla mnie bliska
,Z Pprzymusu”, wiec nie oczekuj wylew-
nosci i grzecznosci z mojej strony.
Pewnie nie przeczytasz nawet tych
paru kartek, bo wcigz polujesz i ciggle
na kogo$ czekasz. Wiedz jednak, ze
mimo Twych okrucieistw wiele Ci
zawdzieczam. Data$ mi porzadnego
kopniaka, ale wiele mnie on nauczyt.
Zaskoczona?

Pamietasz te matg dziewczynke — jasne
dtugie wtosy, $mieszna grzywka, filuterny
usmiech i tysigce pomystéw kiebig-
cych sie w jej gtowie? To wiasnie ja,
25 lat temu. Byto gorgce lato, sierpien.
Zmeczona upatami z radoscig myslatam
0 rozpoczeciu nauki w pierwszej klasie
szkoty podstawowej. Zapach krochmalo-
nego kotnierzyka, biel kokard i kolorowe
ksigzki — pamietam kazdy szczegot.
No i wreszcie ten pierwszy dzien...
wszystko nowe i takie wyczekiwane!
Mita pani nauczycielka, drewniany stolik,
szatnia, kolezanki... Dobrze, ze byta
wtedy ze mng mama. W razie czego
zawsze mozna byto schowac sie za poty
jej jesiennego palta. Jej nie musze Ci
przedstawia¢, znasz jg pewnie lepigj
ode mnie. Miata wtedy 32 lata — tyle,
ile ja dzis. Rozesmiana, piekna, petna
wigoru, z ttusciutkim bobasem na rekach
i kieszeniami petnymi ,Kréwek”. Takg
wiagnie jg pamietam...

Nagle trach, swiat sie zawalit, pogasty
wszystkie Swiatta. Przysztas nie wiem
skad i dlaczego, zabierajgc wszystko i nie
pytajac ,,Czy mozna?” Pani Schizofrenia.
Tajemniczy, mroczny gos$¢. Szukatas
ludzkiej powtoki dla swoich niecnych
plandw i wybratag witasnie ja. lle to razy
zastanawiatam sie, czym sie kierowatas
wybierajgc najblizszego mi cztowieka.
Mtodoscig? Uroda? Umitowaniem zycia®?
Teraz wiem, ze towisz w swe sidta na
oslep. Kazdego spotka¢ moze podobny
los. Do naszego domu wslizgnetas sie

List

niepostrzezenie i bezszelestnie, zawtad-
netas mojg mama dyktujac jej ustom
— CcO majg méwi¢, nogom — gdzie iS¢,
rekom — co robi¢, sercu — co czuc.
Bytas bezwzgledna i bezlitosna w swym
szalenstwie. Co za wyrachowanie...

Ojciec do pracy, ja do szkoty, siostra
do ciotki, mama do szpitala. Taka byta
decyzja lekarza psychiatry i rodziny
zmeczonej i zdezorientowanej w catej
sytuacji. Byto Zle, zeby nie powiedzie¢
tragicznie. Mama zamkneta sie w swoim

domu. Trudno w niej byto rozpoznac
dawng aktywng osobke. Wychudzona,
mizerna z przygaszonym usmiechem.
Lekarstwa bardzo jg wyciszyty i spowo-
dowaty zaburzenia koncentracji uwagi
i apatie. Wszystko robita bardzo powoli,
z wielkim, widocznym wysitkiem. Duzo
spata. Dla nas jednak najwazniejsze,
ze byta. O powrocie do pracy nie byto
mowy, komisja, renta i znowu szpital.
ByliSmy juz lepiej zorganizowani.
Pamietam smak rosotu, ktéry przyrzg-
dzatam razem z tatg i samodzielne

Nagle trach, Swiat si¢ zawalil,

pogasly wszystkie Swiatla. Przysztas

nie wiem skad i dlaczego, zabierajac

wszystko i nie pytajac ,,Czy mozna?”

Pani Schizofrenia.

Swiecie, ktory ograniczat sie do czterech
$cian kuchni i matego stoteczka, na
ktéorym przesiadywata dziet i noc
z papierosem w reku. Ucieczki z domu,
poszukiwania i nagte powroty. Nocne
koszmary i tzy. Nieracjonalne wybuchy
ztosci, omamy, gtosy, ktére nie dawaty
spokoju. Wszechobecny i wszechogar-
niajacy lek — takie byto jej zycie. Dorosli
szeptali, a ja bytam za mata, by zrozu-
mie¢, co sie dzieje. Nikt gtosno nie
mowit o Tobie, jakby$ byta przeklen-
stwem dotykajacym kazdego, kto wazy
sie Ciebie przywota¢. ,Mama jest chora,
jak wyzdrowieje, to wrdci” mowiono.
Wiec czekatam. Wszyscy czekalismy.

Mijaty miesigce, jesien, zima...
Chodzitam do szkoty, uczytam sie
pilnie. Wszystkie rysunki dedyko-

watam mamie. Tato zawozit je do
szpitala obok kompotéw, wedliny
i banandw, ktore ciezko byto dostac.
Mama robita na drutach sukienki dla
moich lalek i pisata krotkie, serdeczne
listy. Wreszcie wyszta... Wrocita do

zakupy. Byta tez z nami babcia - koto
ratunkowe, na ktére zawsze mozna byto
liczy¢.

Pierwsza Komunia Swieta, ktéz jej nie
pamieta? Mamy nie byto w Kosciele.
Byta za staba, leki nie byty chyba
dobrze dobrane, dopiero co wrécita ze
szpitala. Cieszytam sie jednak ogrom-
nie, rosta we mnie wiara. Bog cierpiat
i zwyciezyt, zwyciezyt, zwyciezyt!!l My
tez Cie pokonamy! Tak sobie wtedy
pomyslatam.

Zycie powoli wracato do normy.
SpedzalisSmy wspdlne wakacje, wyjez-
dzaliSmy nad morze, konczylismy
kolejne klasy i szkoty, zatozylismy
wiasne rodziny i mamy dzieci. Mama
systematycznie kontrolowata stan
swojego zdrowia. Wcigz bierze lekar-
stwa i jest pod kontrolg lekarskg. Moze
stracita swojg przebojowos¢, ale jest
z nami i ma w nas wsparcie. Lubimy
sobie o Tobie porozmawia¢. Czym
ja obdarowatas. Tak, tak. Opowiada
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wtedy o dziwnych zjawiskach, ktére
widziata i dziwnych gtosach. Podkresla
ich bogactwo i wieloptaszczyznowos¢.
Zdaje sobie sprawe, ze to Twoj swiat,
do ktérego dane jej byto wejs¢. Nie
zawsze jest on przyjazny i bezpieczny.
Wiele razy chciata sie z niego wydostac,
uciec. Opowiada tez o innych chorych,
z ktérymi spotykata sie w szpitalu.
Teraz jako dorosta juz kobieta sama
miatam okazje ich zobaczy¢ i z nimi
porozmawia¢. To dziwni, nieszczesliwi
i cierpigcy ludzie. Tacy jak my, tyle ze
chyba obdarzeni wiekszg wrazliwos-
cig i delikatnoscig. tatwiej ich zranic,
trudniej przywréci¢ do normalnego
zycia. To Ty sprawitas, ze ich mysli
i czyny sag poplatane. Nowoczesne leki,
postepy medycyny i Tobie pokrzyzo-
waty pewnie niejeden niecny zamyst.
Jeste$ jednak nadal jedng z najbardziej
zagadkowych choréb, ktérych etiologia
nie jest do konca wyjasniona. Pozwdl
do korica odkry¢ swe oblicze! Daj im
bilet powrotny do normalnosci. Oni na
niego czekaja.

Zycie z kim$, kogo sobie wybratas,
nie nalezy do tatwych. Wymaga duzo
cierpliwosci i poswiecenia. Uczy pokory
wobec wtasnych probleméw, ktorych
czesto sami jestesmy autorami. Nie
jest jednak pozbawione radosci, ktérg
tak usilnie chcesz zawtadnag¢. Po
co Ci jej az tyle, skoro z gruntu nie
cieszysz sie opinig optymistki? Zycie
z mojg mamg byto i jest wyzwaniem
i szczesciem. To cudowna, kochana
osoba. Cicha, spokojna, madra.
Uboga w dobra ziemskie, bogata
w zycie duchowe. Kiedy$ podczas
pobytu w szpitalu spotkata sie nawet

ze studentami i opowiadata o swojej

chorobie. Otwarcie, bez wstydu, bo na

wstyd nie ma tu miejsca. Liczy sie

w umystach swoich ofiar. | chyba
0 to chodzi. Prébujemy Cie oswoic.
Skoro juz jeste$, badZ nazwana,

Liczy si¢ realna pomoc ze strony

najblizszych, zwyczajna préba

zrozumienia, akceptacja, wiedza.

Swiat na szczescie idzie

w tym wlasnie kierunku.

Chce i prébuje zrozumied.

realna pomoc ze strony najblizszych,
zwyczajna préba zrozumienia, akcep-
tacja, wiedza. Swiat na szczescie idzie
w tym witasnie kierunku. Chce i pro-
buje zrozumie¢. | ja miatam okazje
uczestniczy¢ dwukrotnie w warszta-
tach przeciwdziatajgcych wykluczeniu
0sOb chorych psychicznie ze spote-
czenstwa. Bytam tam w charakterze
opiekunki grupy niepetnosprawnej
mtodziezy, ktérg opiekuje sie w pracy.
Rostam w dume styszgc ich dojrzate
wypowiedzi na Twdj temat oraz zainte-
resowanie innymi chorobami psychicz-
nymi. Nie byta to niezdrowa ciekawo$¢
czy politowanie, ale petne otwarcie sie
na problemy oséb chorych. Ciesze
sie, ze o chorobach tych moéwi sie
coraz czesciej i wiecej. Nie jestes juz
bezimienna, zamknieta na zimnych

oddziatach, posrod biatych kaftandw,

daj sie usidli¢ i pokonac¢. Ucz nas
solidarnosci i odwagi, abysmy godnie
umieli Cie przyja¢, pozostajgc wierni
wtasnym przekonaniom. To nie Ty
jeste$ naszym wrogiem, ale mury, ktére
budujesz probujgc oddzieli¢ ludzi od
siebie. Przejrzatam Cie i juz sie nie
boje. Wiem, czym jestes i potrafisz
by¢. Datas§ mi umiejetno$¢ patrzenia
na cztowieka ponad jego utomnosci.
Jedynie za to moge Ci podziekowac.
To tyle.

Bez pozdrowien,
Walczgca i Szczesliwa

Miejsce, dzien i rok — bez znaczenia

Magdalena Czechowicz
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GRUPA
RELIGIIHA

Dom przy Czarnowiejskiej

uz sama nazwa sprawiata od

poczgtku ktopot. Celem spotkan

byta religia, przynajmniej

rozmowa o tresciach zwigza-
nych z religia; jednoczesnie grupa
zawsze miata miejsce w Srodowisku
pomocy psychologiczno-psychiatrycz-
nej. Z tych powoddéw trudno byto
okresli¢, czy grupa ma mie¢ charakter
terapeutyczny, dyskusyjny czy witasnie
religijny. Nigdy tez nie byta oceniana
profesjonalnie, czyli superwizowana.
Jedynie przez uczestnikéw, ale tylko
poprzez komentarze w czasie jej
trwania. Na poczatku grupa miescita
sie na Oddziale Dziennym Kliniki
Psychiatrii Dorostych przy placu
Sikorskiego 2, a od trzech lat w Sro-
dowiskowym Domu Samopomocy przy
ul. Czarnowiejskiej 13/8.

MoZe trzeba zaczg¢ od tytutu
— Dom przy Czarnowiejskiej.
Grupa religijna stata sie domem dla
je] uczestnikdw. Zauwazam jej silny
wptyw na pozostatych pacjentow,
przebywajgcych w ciggu dnia w Domu,
a nie uczestniczgcych w grupie. Jak
to nazywa teoria terapii, i ta grupa
ma swojg strukture, o tym nizej.
Generalnie istota polega na komen-
towaniu fragmentu przeczytanej na
gtos Ewangelii. Rozmowa biegnie od
tematu do tematu. Nie strukturowana
przez prowadzgcych, zahacza prawie
o wszystkie watki obecne w zyciu
uczestnikéw, czy to z zycia spotecz-
nego, czy tez religijnego. Sg obecne
réwniez tresci z zycia samego Domu.

istoria byta bardzo prosta. Doktor

Andrzej Cechnicki zaprosit mnie
pewnego dnia do prowadzenia grupy
religijnej. Nie za bardzo wiedzielismy,
jak to ma wyglgdac¢. Przeczytatem
artykut o podobnej inicjatywie w Insty-
tucie Psychiatrii i Neurologii w War-
szawie. | tak sie zaczeto, i trwa 10
lat. W tym czasie wspotpracowato ze
mng czworo terapeutéw. Do dzisiaj nie
wypracowaliSmy modelu ich miejsca

w dyskusji. Oprécz oczywistej funkgji
koterapii, czyli bardzo pomocnej
obecnosci wspierajgcej i budujgcej w
sposob wyrazny architekture grupy. To
jest wazne i dziwne zarazem, ponie-
waz swojg obecnos$¢ zawsze rozumia-
tem na zasadach goscia. Ale ze
wzgledu na pragnienie pacjentow, aby

byt obecny ksigdz w ich dramatycz-
nej przygodzie zyciowej z choroba,
moja tozsamos$¢ ksiedza powoduje, ze
subiektywnie dla uczestnikow zajmuje
W grupie najwazniejszg pozycje. To
jest trudne zadanie, albowiem aby
grupa byta Srodowiskiem najbardziej
przejrzystym i bezpiecznym dla wszel-

kich mozliwych komentarzy, musze
czuwac i obejmowacé swoimi uwagami
wszelkie opinie, zdania i uwagi, szuka-
jac mozliwego porozumienia, i wzajem-
nego zrozumienia. Co na terenie religii
jest bardzo trudne, a najbardziej
zywe sg komentarze przeciwstawne.
Doswiadczenie grupy potwierdza
znang obserwacje, ze problematyka
religijna nalezy do najbardziej intym-
nych przezy¢ kazdego cztowieka. Ten
stopien trudnosci najbardziej dostrze-
gajg koterapeuci, ktérzy ochoczo
podejmujg niektére watki, ale z dru-
giej strony czesto mowig o pewnej
bezradnosci. Od dwdch lat obecny
jest scholastyk przygotowujgcy sie do
przyjecia sakramentu swiecen. Sgdze,
ze potwierdza moje obserwacje.

Ten rodzaj trudnosci, o ktérych teraz
pisze, wida¢ szczegodlnie ostro
w przypadku osoéb, ktére pojawiaty sie
na zasadzie stazysty. Ich aktywnos¢
spadata do zera, albo szybko znikaty,
pomimo deklarowanego na poczatku
wielkiego zainteresowania. Dlatego
tg drogg dziekuje wszystkim uczest-
nikom, na przestrzeni tych dziesieciu
lat istnienia grupy, ktérzy w jakikolwiek
sposob zaistnieli na niej.

P rzebieg spotkania grupy jest szale-
nie prosty. Zaczynamy od modli-
twy. Nastepuje odczytanie fragmentu
Ewangelii, przewidzianego na najbliz-
szg niedzielg, i otwierajg sie komen-
tarze. Na koncu uczestnicy wypowia-
dajg modlitwy w réznych intencjach.
Konczymy spotkanie wspdlng modli-
twg i btogostawieristwem. Spotykamy
sie raz w tygodniu, przez godzine
zegarowa.

jeszcze komentarz: do pierwszego
zdania moich impresji: religia
zawsze sprawia kiopot, szkoda...
i cate szczescie? Czy to zatem jest
dotkniecie wiary?

Jarostaw Naliwajko SJ
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Efekt domina

O poczatkach chorob psychicznych

stnieje wiele teorii dotyczacych pochodzenia

(genezy, etiologii) zaburzen i chorob psychicznych.
Dawniej uwazano, idgc za tradycjg judaistyczng, ze choroby,
nie tylko psychiczne, powstajg na skutek tamania przez ludzi
przykazan, przekazanych przez Mojzesza. Teoria grzechu do
dzi$ ma swoje znaczenie, z tym ze pojawito sie wiele nowych
odmian chordéb nerwowych, ktérych etiologia jest co najmniej
niejasna, jesli nie zupetnie absurdalna. Przewaza dzi$ podej-
$cie kompleksowe: o chorobie umystowej nie decyduje jeden
czynnik, lecz ich zespdt. Innymi stowy jednostronne bytoby
myslenie o chorobie w kategoriach czysto genetycznych
lub wytgcznie srodowiskowych. lIstniejg fakty, ktére potwier-
dzajg wystepowanie ognisk rodzinnych, co popieratoby tezy
biologicznie zorientowanej psychiatrii, ktéra — na szczescie
— powoli odchodzi do annatéw historii. Mnozg sie dowody
o srodowiskowych przyczynach choréb psychicznych.

Zanim rozwinie sie petna choroba, np. psychoza schizofre-
niczna, mija wiele miesiecy, a zwykle lat. Pytanie brzmi:
jaki jest ten pierwszy impuls, ktéry rozpala ogien choroby?
Wydaje sie, ze wiele objawéw nazywanych negatywnymi, jak
wycofanie z kontaktéw czy skrajna niesmiato$¢ moze wynika¢
z braku wsparcia w procesie akceptowania swojego ciata,
zwtaszcza wygladu twarzy, ktéra stanowi o tozsamosci.
Rodzina nie méwi, nie wysyta dziecku sygnatu: jeste$ dobry
i piekny, lecz tworzy zmowe milczenia, ktérg mtody nastola-
tek zaczyna odczuwac jako sygnat: nie jeste$ atrakcyjny lub
musisz czyms$ sie wykazac. Zaczyna sie zespot kompleksow
wyglgdu — komus$ nie podobajg sie uszy, komus nos, komus
jeszcze jedno i drugie. Kiedy nikt nie zatrzyma tego procesu
stopniowego odrzucania siebie, wtedy zaczynajg sie objawy
depresyjne, czesto z elementami anankastycznymi, potgczo-

nymi z hiperkompensacja religijno-duchowg. Kompensacja
religijna ttumaczytaby na zasadzie kontrastu prostego efekt
niezgody na siebie i che¢ samoukarania poprzez objawy.
Kiedy nie podoba mi sie moje ciato, twarz, jestem za gruba
lub za chuda, za niski lub za wysoki, pozostaje mi sta¢ sie
istotg bezcielesng. Zeby tego dokonaé potrzebne sag objawy,
ktére dodatkowo majg zwrdci¢ uwage otoczenia na zasadzie
wotania o mito$¢, pomoc. Objawy depresyjne, ktérych osig jest
masywne poczucie winy, sg wstepem do catego podrecznika
psychiatrii, ktéry przerabia chory z psychozami. Nic nie jestem
wart(a), do niczego sie nie nadaje, tak mysli chory, ktéremu
jeszcze czasem wtéruje najblizsze otoczenie.

kresglilismy zatem, ze Zrédtem objawdéw negatywnych,

prowadzacych do zaburzen funkcji spotecznych i wypad-
niecia z rél zyciowych, moze by¢ pierwotny kompleks piekna/
brzydoty, czasem dobra/zta. Jesli spoteczeristwo kojarzy
dobro z pieknem, a przy tym okresla kanony piekna (maty
nos, mate uszy, petne usta, sredni wzrost itd.), wtedy kazdy
odstajacy od tej ,normy” zaczyna wpadac¢ w kompleks nizszo-
$ci. Odpowiedzig na depresje wyglgdu mogg byé z kolei
objawy wytwdrcze, urojenia i omamy jako protest przeciwko
sztywnosci norm spotecznych w zakresie poczucia co jest
piekne i tadne.

eczenie przyczyn zacza¢ trzeba od powtarzania pacjen-

towi, ze nie ma ludzi brzydkich, a kazdy jest inny i na tym
polega réznorodnos$¢ w naturze. Pacjent powinien znalezé
site, zeby w to uwierzy¢. Pomocne jest tez uwierzenie, ze
mitos¢ stawiajgca warunki przestaje nig byc.

Rafat Sulikowski

Masz racje, ono sie nie rusza. Ale

nie widzisz, jak sie usmiecha. Spdjrz,
tam! Tam, jak pokazuje! Widzisz?! O!...
Znéw mrugneto. Ono tak z mitoscig

— Znowu to zrobito! -
- Ale co? -
— UsSmiechneto sie do mnie.
- Co? _
— Ono! Patrz, ciggle to robi. Patrz!

Mruga! Zawsze mruga, jak na nie -

patrze. | ciggle, ciggle sie usmiecha. widze!

- Kto?...

No, patrz! Drzewo! - No. A

Drzewo moze Ci
pomachaé. Nie mrugac¢! Nie wiem, co
Ty w nim widzisz, chodZzmy dalej.

Ale gdy ono sie usmiecha do mnie,
cieszy sie, ze przysztam. No, spdjrz!

No widze. Znaczy sie,

Nie widze, aby czymkolwiek
poruszato. Chodzmy juz!

it hai ot ’

i radoscig patrzy.

teraz usmiecha sie na
pozegnanie, chodzmy juz. Mamy
jeszcze dtugg droge, a jeszcze wiecej
do rozwazenia.

tylko listkiem

| poszli. Dziewczyna jeszcze kilka razy
spojrzata na drzewo, podskoczyta,
zataniczyta i pobiegta za opiekunem.
On nie spojrzat, a to drzewo naprawde
nic nie mrugato.

Kamila Pasierbek
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Praca z Liberyjczykami

(pazdziernik/listopad 2007)

Drodzy Przyjaciele!

Przesyfam Wam  sprawozdanie
Zz mojej pracy w obozie uchodzcow
w Ghanie. Miejscowo$¢ nazywa sie
BUDUBURAM, oddalona o 45 km od
Akry, na trasie dobrze wyasfaltowanej,

wiodgcej na zachdod kraju.
4 tysiecy mieszkancow, ale wtasci-
wie wioska. Rzadko widzi sie
rower, ludzie chodza pieszo. Od jednego
korica obozu do drugiego jest pietnascie
minut marszu szybkim krokiem. Budynki
mieszkalne uchodzcy budowali sami, bez
toalet, a ze obdz zostat zatozony w 1990
roku, chatki powstawaly od tego czasu.
Obecnie mozna tez wynajg¢ chatke lub
pokoik, jesli kto§ ma pienigdze.

Jak tu opisa¢ miesigc intensywnego
zajmowania sie ludZmi i problemami
na jednej stronie? (Trzeba by mie¢ talent
pisarski).

Zostaiam zaproszona przez pewng
organizacije liberyjska, im zaptacitam
sumke na pokrycie kosztéw. Oni (Centre
for Youth Empowerment) wprowadzili
mnie do rezydencji na terenie obozu
(duzy pokoj z kuchnig i tazienka),

sprowadzili kucharke do jednorazowego
codziennego gotowania europejskiego
jedzenia... i spytali co mogtabym im
zaoferowac. Warsztaty twérczego mysle-

nia, tak jak w Indiach? Okazato sie, ze
ta akcja nie wyszta: co dorosli, to nie
dzieci....

ytam jakby na misji zwiadowczej:

nie chodzito tylko o to, by zrozu-
miec¢ ich sytuacje, ale takze by odkry¢,
jakg role mogtabym tam petni¢. No
wiec okazato sie: przeprowadzatam
wywiady z ochotnikami, a byto ich
coraz wiecej, i pod koniec pobytu
musiatam odmawia¢. Stuchatam historii
masakr w Liberii podczas 13 lat wojny
domowej, wczuwatam sie w opowie-
éci o ucieczkach. Potem rozgryzali-
Smy wspdlnie jego sytuacje obecng
(wiekszos¢ petentdw to mezczyZzni
25-30-letni). Jak widzi swojg sytuacje
w przysztosci, jakie ma umiejetnosci
zawodowe, coO mogtby robi¢ tu na
miejscu, albo... w Polsce, gdyby Polska
oferowata jakie$ kursy doksztatcajgce,
albo w Australii.

iekszos¢ tych ludzi przeszta rézne

kursy w obozie, ale pracy w tych
dziedzinach nie znaleZli: Ghanczycy
posiadajg ziemie rolnicze, a Liberyjczycy
nie majg pieniedzy, by naby¢ grunty pod
uprawy itd. Nastuchatam sie duzo o limi-
tach zycia w obozie, a takze o wykorzy-
stywaniu tych uchodzcow przez ludnosé
tubylczg. A Liberyjczycy réznig sie od
Ghanczykéw miedzy innymi tym, ze
mowig po angielsku kreolskim sposo-

bem, a nie majg jezyka afrykariskiego
(zgadnijcie dlaczego? trzeba poszukaé
w historii ostatnich 150 lat Liberii).

N o0 wiec, ktére z moich dziatalnosci
okazaty sie wartosciowe dla ,moich”
Liberyjczykow? Wywiady jako wstep do
dalszych akcji (nie mozna nic robi¢
z ludZmi, ktérych sie nie rozumie) i jako
gest zyczliwosci. A w miare stuchania
wtasnie tych okropnosci wojennych
ci ludzie stawali sie dla mnie bardzo
bliscy (czy to jest dziwne?). Oni miedzy
sobg juz nie chcg stucha¢ o tych
przezyciach, mimo ze majg potrzebe
przekazania tego.

astepnie  mieliSmy  warsztaty:

,Problemy i rozwigzania”. Problemy
indywidualne i zbiorowe. Kazdy uczest-
nik wypowiadat sie, konkretne problemy
byty wymienione. Aby kierowac sie ku
rozwigzaniu podawatam dwa czynniki:
twoércze myslenie i solidarnos¢. Okazato
sie, ze uczestnicy mieli dobre pomysty,
ale gorzej byto z solidarnoscig (pewnie
mogliby nauczy¢ sie tego od Polakéw
z czaséw solidarnos$ciowych). Zeby
utworzy¢ solidarng grupe, kierujgcg sie
zasadami demokratycznymi (bez kierow-
nika), potrzeba kilku miesiecy. Oni byli
chetni. Zapalili sig do idei, ze moga
utworzy¢ matg spotecznos¢, pomagac
sobie, uczyni¢ zycie w obozie Izejszym
i nawet cieszy¢ sie uzywajgc swojego
umystu w twoérczy sposéb. Tak wtasnie sie
dziato. Zanalizowali dobrze kilka proble-
mow, ktore wybraliSmy, ale potrzeba byto
wiecej czasu na spotkania, by wytworzy¢
zaufanie, by wspdlnie cieszy¢ sie matymi
na poczatku osiggnieciami.

hilip, nauczyciel, pisze teraz do mnie

maile, proszgc o powrdt, bo beze
mnie grupa nie funkcjonuje... A skad
ja mam te umiejetnosci? Wiele kurséw
przesztam w Australii, wiele nauczytam
sie w Indiach, no i sama bytam uchodzcg
(w latach siedemdziesigtych, witasnie
w Afryce). Znalaztam swojg misje witasnie
w Buduburam - praca tam bardziej mnie
angazuje niz nauczanie w Indiach, a i
potrzeby sg wieksze w Afryce. Przyjaciele
w Polsce, licze tez na Waszg wspotprace
i zaangazowanie. Piszciel

Mishka Jambor
Stata korespondentka z Australii




Badania krwi

Koniecznos¢ tak ulotna, ze staje si¢ luksusem.

iekszos¢ o0sob chorujgcych
na schizofrenie i inne ciezkie
choroby psychiczne musi
zazywacé leki psychotro-
powe przez wiele lat, czasem nawet do
korica zycia. Wprawdzie w materiatach
informacyjnych — zwtaszcza tych skiero-
wanych do pacjentéw — mozna przeczy-
ta¢, ze ,leki psychotropowe sg lekami
bezpiecznymi”, to jednak w materiatach
przeznaczonych dla oséb zawodowo
zwigzanych ze stuzbg zdrowia pojawiajg
sie dtugie listy dziatann ubocznych tych
lekéw, obejmujgce wiekszo$¢ narzadow
i uktadéw organizmu cztowieka. Wiele
z tych szkodliwych dziatarn ubocznych
i efektéw niepozgdanych mozna wykryc
za pomocag odpowiednich badan krwi.
Wiedzg o tym producenci tych lekéw
i dlatego na ulotkach dotgczanych do
opakowan lekdow, tym razem ulotkach
skierowanych bezposrednio do pacjenta,
znajdujg sie zalecenia co do czestosci
i rodzaju badan krwi, jakie u pacjenta
przyjmujacego dany specyfik powinny byc¢
wykonywane. Producent wiec zrobit swoje
— ostrzegt i zalecit. A jaka jest rzeczywi-
stos¢ — o dziwo, nie tylko w Polsce???

B adania krwi — w podstawowym zakre-
sie — sg wykonywane praktycznie
wytgcznie u pacjentdw hospitalizowanych
— na poczatku i na zakoriczenie hospita-
lizacji. W odmiennej sytuacji znajduje sie
jednak pacjent leczony ambulatoryjnie.

ytuacja ta wyglagda czesto tak, ze

pacjent proszgcy swojego lekarza
psychiatre o skierowanie na badania
krwi jest lodowatym tonem odsytany do
lekarza pierwszego kontaktu, a lekarz
pierwszego kontaktu albo odsyta pa-
cjenta z powrotem do Poradni Zdrowia
Psychicznego (bo wszak tam pacjent
otrzymuje leki, ktérych dziatania uboczne
nalezy kontrolowac), albo - jesli sie
ulituje i wystawi skierowania na jakies
badania - naraza sie na nieprzyjem-
nosci ze strony swojego przetozonego.
Opisana sytuacja nie jest ,wyssana
z palca”, ale przytrafita sie, i to kilka-
krotnie, autorowi niniejszego tekstu!

utor tekstu — jednostka, ktéra moze
by¢ podejrzewana o subiektywizm.
Warto wiec siegng¢ do opinii profesjo-
nalisty — lekarza psychiatry Andrzeja
M. Michorzewskiego, ktéry na ten temat
pisze nastepujaco (o0 leczeniu szpital-

nym!): ,Zbyt rzadko bada sie nawet
morfologie krwi pacjentom narazonym
na zaburzenia uktadu krwiotwérczego
ze wzgledu na przewlekte przyjmowa-
nie neuroleptykow. [...] Prawie nigdy
nie sprawdza sie poziomu prolaktyny,
hormondw tarczycowych, nadnerczo-
wych przed i w trakcie stosowania nawet
duzych dawek lekéw psychotropowych.
Jakby to nie miato zadnego znaczenia”.
Tymczasem to, o czym
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— odptatnie, ale ten watek zdecydowa-
nie nie jest tematem tego artykutu. Dosc¢
zauwazyc, ze zdecydowana wiekszos$cé
0sOb chorujgcych psychicznie to osoby
niemajetne lub wrecz ubogie, ktérych nie
sta¢ na wykonywanie takich badan nawet
raz do roku (skadingd horyzont czasowy
,raz do roku” dotyczy badan profilaktycz-
nych wykonywanych u osoéb zdrowych,
ktére nie biorg w sposdb systematyczny

pisze cytowany autor ma
kluczowe znaczenie np.
dla funkcji seksualnych
cztowieka! A trudno miec¢
dobre samopoczucie
i ,zdrowie¢”, gdy w miejsce
tych tak kluczowych dla
bycia Mezczyzng czy bycia
Kobietg funkcji pojawia sie
jedynie pustka i poczucie
okaleczenia czy ,jedynie”
braku! A uktad krwiotwdr-
czy? Czy jego zaburzenia
nie sg grozne dla zycia???

Problem poruszany W niniejszym
artykule nie dotyka jedynie pacjen-
tow polskich, ale wystepuje tez w innych
krajach, np. w Niemczech - kraju, ktory
czes¢ polskich psychiatrow stawia sobie
i innym za wzér do nasladowania. Tu
warto odda¢ gtos Hansowi Jurgenowi
Claussenowi, ktéry w ksigzce ,Przeciez ja
nie zwariowatem” pisze czarno na biatym:
,Powinno sie przeprowadza¢ regularne
badania krwi zlecone przez psychiatre
lub lekarza pierwszego kontaktu, aby
wczesnie wychwyci¢ ewentualne objawy
uboczne lub uszkodzenie (np. watroby)
i podjg¢ odpowiednie przeciwdziatanie.
Jak wykazuje doswiadczenie, pacjent sam
powinien powiadomic¢ lekarza o pojawieniu
sie objawow ubocznych i dopominac sie
0 wykonywanie regularnych badar krwi”.

Z swojej strony chciatbym zapytac
ejak ,dopomina¢ sie” majg osoby,
ktére z racji objawéw swojej choroby
sg niesmiate, zaleknione, zobojet-
niate, apatyczne, depresyjne czy tez
przeciwnie - np. ,zaetykietkowane”
jako hipochondrycy. Czy w tym ostat-
nim przypadku naleganie na wykonanie
badan nie zostatoby zinterpretowane
jako zaostrzenie schorzenia?

czywiscie jest mozliwos¢ wykonania
badan krwi we wtasnym zakresie

zadnych srodkéw!). Ponadto, gdyby ktokol-
wiek — lekarz psychiatra lub lekarz pierw-
szego kontaktu — poczuwat sie z witasnej
inicjatywy do zaproponowania choremu
wykonania takich badan, zyskatby u cho-
rego nie tylko mite i potrzebne poczucie
.bycia zaopiekowanym”, ale takze szanse
na wychwycenie w stadium poczatkowym
schorzen, ktérych poZniejsze leczenie jest
i kosztowniejsze, i czesto o wiele trudniej-
sze i ucigzliwsze — zaréwno dla pacjenta,
jak i dla Stuzby Zdrowia.

N zakonczenie chciatbym posta-
avvié pytanie o to, kto wtasciwie
jest zobowigzany do wykonywania tego
typu badan, zobowigzany przez kontrakt
podpisany z Narodowym Funduszem
Zdrowia lub chociazby kodeks etyki
lekarskiej, bo jak na razie wychodzi na
to, ze albo odpowiednie stuzby unikajg
wykonywania swoich obowigzkéw, albo
obowiazki te sa w jaskrawy sposéb
niedookreslone, co byé moze
sprzyja budzetowi poszczegdéinych
placéowek, ale z cala pewnoscia
NIE SPRZYJA zdrowiu pacjen-
téw! Zachecam gorgco do zadawania
powyzszego pytania: pacjentéw — swoim
lekarzom prowadzgcym, a dziennikarzy
— decydentom i prominentom z Polskiego
Towarzystwa Psychiatrycznego oraz
Narodowego Funduszu Zdrowia!  (JP)

lalaia i haiey
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- Mijaja fale

To juz nie to!
Do widzenia - dniom
Lata we wrzosach
Utkane snami
Jestesmy sami!

p t Mijaja fale zblizenia

% %k ok

morza nie ogarniesz
morze jest wigksze niz ty
choc¢ i ty nie do ogarnigcia
kocham was za to

Szumi las...
Barwami zieleni
To juz nie to!

- Czy co$ si¢ zmieni!

Matgorzata Misiewicz

Ranitas serce
W zegarze dnia
Dziwisz si¢

w krotkich snach .
Tylko lato - wutkane |[RaaS
makami -
jest z nami

. » - y

A
\« vy \

Kolacja nad planeta

Chrystusowie

Ida najciemniejszymi dolinami,
kobiety niosa im chleb i wino,

aby przemienili rozpacz w rozkosz
i nigdy nie umierali.

A krzyze czekaja

1 oprawcy warza ocet

otwieraja si¢ rany

zakhutych przez nienawis¢ bliznich
pieknych Zbawicieli, ktorzy

nie zdazyli ocali¢ samych siebie...

Siedzieli przy wspolnym,

ale obcym stole.

Ona patrzyta w dal,

On patrzyt w §wiat.

On dat jej cztery kwiaty

- nie wiedziata,

co zrobi¢ z takim bogactwem.
NI g Whplotta je we wlosy - po prostu.

Katarzyna M.
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Moja mitoscig jest Bog

i drugi czlowiek

Drugiego czlowieka

kocham,

- bo kocham Boga

Jezyk zmii... .Y -~ Bog moj i wszystko moje

Dlaczego Bog?
chcemy, Bo jest dobry, bo jest
n1.e chcemy, mitosierny,
- : e
'Fylko z jedgego zrodta, : B - _LaZl;:Vi;?eZanS &
Jedpego pnia L . Bo znat i do§wiadczyt
nasiona B . czym jest cierpienie.
pochodzmr}y - : . Bo mnie wielu rzeczy
jezyka weza lub zmii... . % nauczyt

I wciaz uczy,

bo wie co dla mnie

dobre, dlatego ze

Jest mitoscia.

I On nadal

jest moim Panem

i mam nadzieje,

ze Nim pozostanie.

* ok ok

Ogro,dzie zaczarowany mgjej yvyobraini Odchodza wielcy...
w ktorym taszg si¢ do mnie dinozaury -

(maja takie ciepte jezyki) odchodza wielcy,

W ktorym dosiadam Jednorozca przychodzg stabsi...

W ktorym rosng najpigkniejsze drzewa ' F umierajg jedni,

W $rodku Drzewo Zycia rodza si¢ inni,

A dalej - moze tak samo jak wy -
Drzewo Poznania Dobra i Zta w czepku lub butach

Zerwac owoc? lub absolutnie nadzy...

Zosta¢ wypedzona z raju? i
Poezjo, chociaz Ty pozostan! Ludmita

Jola Janik



fot. Katarzyna Byra

<Jle

Moja walka z choroba
i sposoby jej pokonywania

Oja choroba zaczefa sie jeszcze
I\/l w dziecinstwie. W siddmej

klasie szkoty podstawowej trafi-
tam pierwszy raz do szpitala. Wtedy
bytam w ciezkim stanie. W ogdle nie
wiedziatam, co sie ze mng dzieje. Nie
wiedziatam, gdzie jestem i dlaczego.
Kiedy mnie przebrano w pizame mysla-
tam, ze to szpitalna, ale to jednak mama
mi jg kupita. Gdy mnie rodzice zostawiali
w szpitalu, powiedziatam: ,Juz wam
tego nie wybacze”. Mama ptakata, a ja
mowitam: jesli mnie stad nie zabierze-
cie, to wyskocze przez okno i sie zabije.
Ale lekarze podijeli decyzje, ze mam
zostac.

P amietam, ze jako dziecko batam
sie tez bardzo ciemnosci. Nigdy
nie lubitam, gdy wieczorem kto$
z rodziny gasit swiatto. Batam sie tez
w nocy sama spac¢. Miatam jednak
jako dziecko wrazenie, ze reka boska
spoczywa na mnie i jestem pod
bozg opiekg. Jak juz bytam starsza,
czesto w niedziele bratam do reki
biblie i czytatam. Bardzo dobrze
wspominam tamte chwile. Potem
jednak w wieku dorastania zaczetam
przezywac rézne problemy. Przede
wszystkim za bardzo przejmowatam
sie szkotg. Chciatam koniecznie byc¢
najlepsza uczennicg, przez co zanie-
dbywatam inne, rownie wazne sprawy,
jak zdrowie, rado$¢ zycia. Zaczetam
zamykac¢ sie w sobie i nikomu nie

mowitam o swoich problemach. Na
zewnatrz natomiast nie chciatam
pokazywaé, co przezywam. Ten stan
trwat dosy¢ dtugo i on byt wstepem
do powazniejszej choroby, ktéra rozwi-
neta sie najbardziej, gdy miatam 14
lat. Wtedy juz miatam halucynacje i
bardzo batam sie S$mierci. Wydawato
mi sie, ze byta ona wtedy blisko mnie.
Raz, gdy juz nie mogtam wytrzymac
swego stanu, moéwitam do Boga. ,Juz

szpitala. Tam leki i zmiana miejsca
dobrze mi zrobito. Z poczatku duzo
spatam, ale potem zaczetam chodzi¢
do przyszpitalnej szkoty i zaczetam
sie w jaki$ sposob rozwija¢. Zaczetam
sie uczy¢, poznawatam ludzi, ktérzy
tez byli w szpitalu. Wszystko to
sprawito, ze moj stan sie poprawiat.
Skonczytam siédma klase i zaczetam
lepiej i normalniej zy¢.

Chcialam koniecznie

by¢ najlepsza uczennica,
przez co zaniedbywalam inne,
rownie wazne sprawy

jak zdrowie, radosc zycia.
Zaczeltam zamykac sie w sobie
i nikomu nie méwiltam

o swoich problemach.

dos¢, juz dos¢!” — i czutam, jakby mi

gtos bozy odpowiadat ,Juz niedtugo,
juz niedtugo”. | te stowa sprawdzity
sie, gdyz niedtugo potem trafitam do

Teraz nauczytam sie, ze zycie jest
nam dane po to, aby =z niego
korzysta¢. Aby sie nim bardziej
cieszy¢. Teraz, majgc 26 lat, mam
pewne doswiadczenie. Wiem, co jest
najwazniejsze i co moze spowodowac
chorobe. A wigc zamkniecie sie w sobie
i nierozmawianie o swoich problemach.
Teraz tryb zycia prowadze taki, aby do
choroby nie dopusci¢. Wydaje mi sie
jednak, ze réwniez w chorobie mozna
by¢ szczesliwym. Przede wszystkim
dlatego, gdyz uwazam, ze w zyciu
najwazniejsza jest mitos¢. Dzieki niej
ma sie te site, aby znie$¢ wszystko i to
z uczuciem radosci. Dlatego wydaje
mi sie, ze nie ma sie czego bac, bo
mitos¢ jest wszystkim. Mitos¢ do Boga
i do cztowieka. To ona zamyka w sobie
wszystkie powotania. Gdy jej brakuje,
wtedy dopiero jest Zle.

Dominika Skrzypak
Mieszkanie chronione




English Club,
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czyli moje miejsce na Ziemi kontra
kwestia wewnetrznej stygmatyzacji

G rupe jezyka angielskiego prowadze
od ponad dwdéch lat w Srodowi-
skowym Domu Samopomocy przy ulicy
Czarnowiejskiej w Krakowie. Jestem
zobligowana do tego, aby pisa¢ sprawo-
zdania z naszych zaje¢, zawierajgce
liste obecnosci oraz przerabiany materiat
wraz z zatgczeniem pomocy dydaktycz-
nych. Jest to sposdb na uporzgdkowa-
nie i archiwizacje naszej dziatalnosci.

Zajecia, ktore prowadze, sg dosy¢
urozmaicone. Korzystam z réznych
podrecznikéw, czasopism, tekstow

zamieszczonych w Internecie. Bywa, ze
éwiczymy rozumienie ze stuchu, uczgc
sie z wykorzystaniem nagran o roznej
tematyce.

Angielski jest mojg wielkg pasja
zyciowg, jeszcze od czasow szkoty
dredniej. Zawsze lubitam rozwigzywac
rézne testy gramatyczne i ze stowotwor-
stwa, a takze czytac artykuty w oryginale.
Musze przyznaé¢, ze moje ,skrzydta”
podniosty sie znacznie, gdy zdatam
egzamin First Certificate In English.

N a zajeciach w English Clubie
spotykamy sie raz w tygodniu
w $rody. Grupa liczy osiem oséb, co
jest optymalng liczbg, aby nauka byta
skuteczna. Prowadze te zajecia w petni
nieodptatnie.

N iestety, spotykam sie czesto z opi-
niami, ze tylko praca zarobkowa ma
sens. Jak ptachta na byka dziatajg na
mnie stwierdzenia typu: ,ludzie w Srodo-
wiskowym Domu siedzg i nic nie robia,
za to ja pracuje”. Co jeszcze bardziej
zadziwiajgce, wypowiedzi te padajg
z ust innych osob leczacych sie.

Oczywis’cie, zgadzam sie w petni
z tym, ze praca zarobkowa jest
wartoscig, jednak nie zapominajmy, ze
nie kazdy moze jg podjgé. Sg rozne
okolicznosci, ktére wykluczajg nas ze
zwyktego rynku pracy.

B ardzo nie lubie wypytywania
0 wysokos¢ swiadczenia, o prace,
o wysokos$¢ ewentualnego wynagro-
dzenia. Dla mnie sg to kwestie rownie

prywatne, jak wyznanie czy sprawy
intymne.

y$le, ze prace wykonywac¢ mozna

rownie solidnie i rzetelnie, nawet
gdy nie dostaje sie za nig graty-
fikacji. | nikt nie ma prawa ocenia¢
innych na podstawie kryterium, jakim
jest zatrudnienie bgdZ jego brak. Dla
mnie najwiekszg radoscig jest to kiedy
widze, ze moi kursanci czynig postepy,
gdy widze, ze radzg sobie z coraz
trudniejszymi  zadaniami. Celem
naszych spotkan jest nie tylko nauka
jezyka, ale tez mozliwos$¢ bycia razem,
spotkania sie czy wymiany wrazen.

Teraz, po paru latach

pracy moi kursanci sg w stanie
skonstruowa¢ dialog badz wypowie-
dzie¢ sie na nieskomplikowane tematy.

intensywne;j

pracujemy intensywnie i doskonalimy
naszg kompetencje jezykowa.

Kiedys’ bardzo bratam sobie do
serca nieprzychylne komenta-
rze odnosnie tego, ze nie pracuje
zarobkowo; dzisiaj wiem, ze nie sg
tego warte, gdyz odrzuca¢ nalezy
kazdg zawis¢ i matostkowosc¢, jako
uczucia toksyczne. Jesli juz majg
komus$ szkodzi¢, to niech szkodzg ich
.producentowi”, a nie innym ludziom.
Z przykro$cig musze napisac, ze
niektérym osobom po podjeciu pracy
.przewraca sie w gtowie”; zaczynajg
ferowac¢ wyroki i wartosciowac innych.
Jest to ze wszech miar naganne.
A odwotujgc sie do tradycji chrzesci-
jariskiej, mniej lub bardziej trafnie, sag
oni wyjatkowo wyczuleni na najdrob-
niejsze odtamki drzazg u swoich

nikt nie ma prawa oceniac innych
na podstawie kryterium, jakim jest
zatrudnienie badz jego brak

Sadze, ze jest to niewatpliwy postep i u
niektérych z nich dostrzegam czasem
,zalazki skrzydet lingwistycznych” .

P raca na rzecz tej grupy przynosi mi
ogromng satysfakcje i nie czuje sie
absolutnie w roli pacjenta, tylko osoby
prowadzgcej kurs jezyka angielskiego.
Mam tez opinie zwrotne od moich
uczestnikéw, ze sg zadowoleni i z
ochotg przychodzg na moje zajecia.

Tej radosci nie odbierze mi nawet cate
stado malkontentéw, pracujacych co
prawda, ale petnych negatywnych uczué
wobec swoich niepracujgcych kolegéw
i wywyzszajgcych sie zupetnie bezpod-
stawnie.

D zieki prowadzeniu English Clubu
czuje sie w petni zrealizowana
i dowarto$ciowana, a o to przeciez
wtasnie chodzi. Wazny jest fakt, ze
potrafimy sie samodzielnie zorgani-
zowac i kurs odbywa sie regularnie,

bliznich, podczas gdy ich wtasne belki
rosng w zastraszajgcym tempie.

N ie mozna pozwoli¢ na to, aby czyjes
obrazliwe zachowanie odebrato nam
wiare we wiasny potencijat i mozliwosci.
Jest to, niestety, rodzaj wewnetrznej
stygmatyzacji, w obrebie grupy juz i tak
stygmatyzowanej.

esdli nie mamy swojego zycia zawodo-

wego, mozemy sie bardziej skupic
np. na sferze osobiste] czy intelektual-
nej i wyrownac istniejgcy deficyt. Poza
pracg mamy przeciez jeszcze cate
spektrum mozliwosci.

Wedfug mnie, praca nie stanowi
o wartosci cztowieka. Moze to

kontrowersyjne, ale moje zyciowe
motto.

Katarzyna M.
Srodowiskowy Dom Samopomocy
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O barierach w pracy i zatrudnianiu
0sob chorujacych psychicznie
— perspektywa beneficjentow

Praca jest bardzo wazna
skiadowa 2ycia cziowieka.
W Ksiedze Rodzaju zapisana
zostata jako przykazanie JAHWE i zara-
zem btogostawienstwo dla pierwszych
ludzi: Czyncie sobie ziemie poddana.
Przez wieki dzieki pracy cztowieka, czyli
rozumnemu przeksztatcaniu rzeczywisto-
$ci, powstata nie tylko cywilizacja, ale
i kultura spoteczenstw ludzkich. Kazde
pokolenie dodaje swoje osiggniecia
do dziedzictwa ojcéw i w ten sposoéb
rozwija sie zycie na trzeciej planecie od
naszej gwiazdy dziennej — Storica.

- gdza wiadzy, pieniedzy i stawy nie

od dzis kieruje cztowiekiem, ale

w obecnym czasie doszta do absurdal-

nych rozmiaréw, zycie nabrato niespoty-
kanego przedtem tempa i brutalnosci.

L udzie wrazliwi, podatni na zranienie
czesto nie wytrzymujg tak wielkiego
stresu i reagujg chorobg psychiczng.

Kiedy przezywamy psychoze, $wiat
nas nie rozumie. | my nie rozumiemy
Swiata. Dziejg sie z naszg psychikg rézne
dziwne rzeczy, najczesciej przykre, az do
koszmarnego bolu. Praca schodzi na dalszy
plan; obowigzuje wéwczas w schizofrenii
maksyma: najpierw filozofowanie, potem
zycie. Jednak na diuzszg mete nie da sie tak
funkcjonowac. JesteSmy karani spoteczng
stygmatyzacja, ludzie nas sig¢ boja, jestesmy
uzaleznieni finansowo od niskiej renty czy
pomocy rodzinnej lub spotecznej, co bywa
dla nas upokarzajace.

raca staje sie marzeniem.

Autentycznie, gdy po przerwaniu
nauki nie pracowatam, to w moich snach
wystepowaty marzenia o pracy, jakiej-
kolwiek, nawet sprzatanie klatki w bloku
byto moim ogromnym pragnieniem.

P o0 przerwaniu studiéw przesztam
od razu na rente tzw. uczniowska,
cho¢ staratam sie o prace w Spdétdzielni
Inwalidzkiej na maszynach dziewiar-
skich, niestety nie zakwalifilkowano mnie
motywujgc to mojg nadmierng ,wrazli-
woscig”. Byto to okoto 23 lata temu.

S ama choroba byfa dla mnie utrudnie-
niem, gdyz wycofatam sie z zycia.

Urojenia i omamy bardzo ograniczaty moje
kontakty spoteczne — nie umiatam sobie
z tym poradzi¢. Poniewaz przyznatam sie
do choroby przed kolezanka, cate osiedle
o tym wiedziato, czutam sie napietno-
wana. Jednoczesnie wystgpit u mnie brak
wiary w mozliwos¢ powrotu do zdrowia
i ,autostygmatyzacja”. Poza tym brako-
wato mi konkretnych propozyciji pracy,
gdyz nie miatam zadnego wyksztatcenia
zawodowego, jakichkolwiek kwalifikacji
potwierdzonych ,dokumentem” ani sity
do pracy fizycznej.

rzetom w moim zyciu stanowit
P udziat w grupie psychoterapeu-

tycznej, ktérej cztonkowie mnie
zaakceptowali i uznali za osobe wartos-
ciowa. Psycholozka prowadzgca spotka-
nia zaproponowata mi udziat w powsta-
jacym wowczas Warsztacie Terapii
Zajeciowej przy ul. Miodowej 9.

aczetam tam uczeszczaé, co dawato

mi to duzo satysfakcji, szczegdlnie
ze nauczytam sie od podstaw obstugi
komputera, skoriczytam nasz wewnetrzny
warsztatowy kurs obstugi urzgdzen
biurowych, a poza tym nauczytam
sie pracowa¢ w grupie, CO najpierw
sprawiato mi troche trudnosci, ale
przyzwyczaitam sie do tego, a potem
polubitam swoich kolegéw i kolezanki,
zaprzyjaznitam sie z nimi. Zdobywatam
z mozotem i réznymi faux pas doswiad-
czenia pracy, tak jakby byta to normalna
praca. Rehabilitacja w warsztacie
dawata mi doswiadczenie zycia
w spoteczenstwie i poczucie jego sensu
w ogole.

Dzieﬁ po dniu zdrowiatam poprzez
powtarzanie i utrwalanie podsta-
wowych umiejetnosci zyciowych, np.
dojazd na zajecia w warsztacie byt dla
mnie z poczatku koszmarem, w ktérym
styszatam zte gtosy i przezywatam kazde
spotkanie drugiego cztowieka jako duze
zagrozenie, potem byto to trudne, ale
mozliwe, a w koncu stato sie zwyktg
sprawg, jak dla cztowieka zdrowego,
ktérym w petnej remisji zresztg bytam.
Przestatam przezywa¢ bardzo emocjo-
nalnie zwykte sytuacje zyciowe, np.
zatatwianie danej sprawy w Urzedzie
Miasta. Nauczytam sie systematycznosci

i punktualnosci, odpowiedzialnosci za
prace i za kolegoéw, wzajemnej zyczli-
wosci i dobroci. Realny $wiat przestat
by¢ wrogi.

Warsztacie Terapii Zajeciowej,

co jest istotne, zarobitam pierw-
sze w zyciu pienigdze za prace, tzw.
kieszonkowe, byta to duza satysfakcja,
szczegolnie, ze miatam juz 34 lata i do
tej pory dostawatam tylko nagrody za
nauke i wzorowe zachowanie w szkole,
potem w liceum. Jednak zarobi¢ pienia-
dze, to co innego. Poczutam sie wresz-
cie dorosta i odpowiedzialna za swoje
zycie, takze w wymiarze finansowym.

Napravvde, O pracy nie w przyja-
znym systemie psychiatrycznym,
a na wolnym rynku zaczetam praktycz-
nie mysle¢ dopiero po 23 latach po
przejsciu na rente. Zwigzane to byto
z programem EQUAL i wydaniem
tomiku moich wierszy. Program EQUAL
to inicjatywa europejska, ktoérej celem
jest wtgczanie na rynek pracy grup
spotecznych wykluczonych z niego
na przyktad z powodu niepetnospraw-
nosci. W naszym s$rodowisku — 0soéb
niepracujacych lub przebywajgcych na
rencie z powodu choroby psychicznej.
Uczestnictwo w europejskim programie
bardzo duzo dato mi osobiscie, chocby
dlatego, ze praca, ktérg wykonywatam,
byta spetnieniem moich marzen — wydali-
Smy z kolegami Jackiem i Konradem
zupetnie samodzielnie ztozong, pieknie
ilustrowang grafikami mojej najlepszej
przyjaciotki Doroty ksigzke zatytutowang
L,LZwierzenia wierszem”.

Zosta+a ona ciepto przyjeta przez
czytelnikdw, naktad rozszedt sie

szybko, a $rodki finansowe zwrdcity sie.
Z radoscig pragne dodac, ze juz nieba-
wem bedzie reedytowana w ramach
EQUAL'u.

isze to, aby podkresli¢, ze nawet

bedac chorym nie przestajemy
by¢ ludzmi o okreslonych zdolnos-
ciach i umiejetnosciach. Trzeba
wiec stawiaé na swoje mocne
strony, rozwijaé zainteresowa-
nia. Praca musi by¢é dla mnie
atrakcyjna i sensowna, wartos-
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ciowa, takze duchowo, a moze przede
wszystkim duchowo, jako zwigzana
z jakim$ dobrem dla konkretnego
cztowieka. W tym przypadku byto to
,dobre stowo”, ktére miato pomagac
innym ludziom w terapii choroby
psychicznej, zrozumie¢ osoby chore
ich najblizszym, a takze srodowisku, do
ktérego zdrowiejgc wracamy.

ie jest tatwo wréci¢ do zdrowia

w Srodowisku, ktére przyzwyczaito
sie do naszej choroby, kiedy nie tylko
najblizsi, ale i terapeuci widzg w nas
tylko pacjentéw. Trudno znalez¢ wtedy
pomoc, ktéra databy nam motywacje
do zdrowienia i do spetniania swoich
marzen, czyli nauki lub pracy, zatoze-
nia wtasnej rodziny lub utrzymania
waznego zwigzku juz istniejgcego,
mimo wszystko. Postawa rodziny jest
bardzo znaczgca, wazne jest, zeby
nasi bliscy rozumieli, jak nalezy poste-
powa¢ w danej chwili z osobg chora.
Organizowana jest psychoterapia
rodzinna, ktéra w moim zyciu miata
kolosalne znaczenie. Zanim rodzice
zrozumieli, ze jestem chora i mam
prawo np. reagowac¢ depresjg lub dla
odmiany lekiem, czy ze trzeba mnie
uczy¢ panowania nad emocjami,
a zwtaszcza agresjg i autoagresija,
przeszli gruntowne szkolenie, tzw.
psychoedukacje. Duze znaczenie ma
w tym kontekscie praca Stowarzyszenia
Rodzin ,Zdrowie Psychiczne”, ktérego
Prezesem, nieocenionym przyjacielem
wszystkich pokrzywdzonych przez
chorobe psychiczng, jest Pani Zofia
Puchelak, kobieta wspaniata, madra
i zaangazowana w te dziatalnos$¢ od
wielu lat. Rodzina to system naczyn
potgczonych, a wiec gdy choruje
jedna osoba, to cata rodzina choruje.
Najczesciej popetnianym btedem jest
nadopiekuriczos$¢, rzadszym - nieak-
ceptowanie choroby psychicznej.
W tym miejscu chciatabym wspomnie¢
o programie telewizyjnym w TVP3 -
Info, z 18 lutego, ktéry poswiecony byt
problemom rodzin os6b chorujgcych
i zdrowiejgcych psychicznie, co byto
pierwszym takim spotkaniem w telewizji
— 0s6b chorujagcych i ich najblizszych
oraz profesjonalistow.

N ajtrudniejsza bowiem w chorobie
psychicznej jest samotnos¢. Mozna
wyrézni¢ trzy typy samotnosci, ktére
wystepujg w réznych etapach choroby:

-1 osamotnienie zwigzane z poczat-
« kiem psychozy, kiedy nie wiemy,
co sie z nami dzieje, czujemy sie ,inni”
wobec naszego srodowiska spotecz-
nego, zagubieni wsrod ludzi;

2 samotnos¢ osoby, a czesto i jej
« Najblizszych, gdy nie wiadomo,
gdzie szuka¢ pomocy w danym
przypadku cierpienia duchowego,
czesto jest to szukanie (na oslep!);

samotnos¢ wsréd rodziny, kiedy
3 « Najblizsi nas nie rozumiejg lub nie
akceptujg, a my nie potrafimy porozu-
mie¢ sie z nimi.

tym ostatnim przypadku czesto

pomagamy sobie wzajemnie
w ramach Stowarzyszenia oséb chorujg-
cych na schizofrenie ,Otwoérzcie Drzwi”.
Odwiedzamy kolegéw w szpitalach,
domach, domach pomocy spotecz-
nej, dajgc im wsparcie duchowe Iub
materialne, dajgc im swoj czas i obec-
nos¢, zainteresowanie, dobro¢ i przy-
jazn, czyli — jak to nazywamy inaczej
— samopomoc.

nng naszg aktywnoscig jest szeroko
zakrojona dziatalno$s¢ edukacyjna.
Zwigzana ona jest z udziatem, oczywi-
$cie dobrowolnym, w wyktadach
dla roéznych grup spotecznych, np.
studenckich (medycyny, psychologii,
socjologii, pedagogiki, pracownikow
socjalnych, terapeutéw zajeciowych),
a takze lekarzy ,juz” po dyplomie,
psychologéw, psychoterapeutéw, ksiezy
i klerykow.

ako cztonkowie Stowarzyszenia

,Otwdrzcie Drzwi” dzielimy sie nasza
wiedzg ,z pierwszej reki” na tematy
zwigzane z chorobg psychiczng, choro-
waniem i zdrowieniem, a takze z powro-
tem do swojego S$rodowiska spotecz-
nego, do rodziny, bliskich i nauki bgdz
pracy. Od paZdziernika uczestniczylismy
w 50 takich spotkaniach, przeszkolili-
Smy ponad 200 osob! Prowadzimy tez
badania na temat samych szkolen, kazdy
beneficjent odpowiada na trzy pytania:
0 czym powinnismy moéwi¢ na ¢wicze-
niach, jak by¢ skutecznymi w edukaciji
i jak dobrze uczy¢, co ma to dac jednej
i drugiej stronie.

Ostatnio tematem naszych kolezen-
skich rozméw w Stowarzyszeniu
jest praca na wolnym rynku. Uwazam,
ze trzeba prace dobra¢ do swoich
mozliwosci, gdyz nie kazda praca jest
korzystna dla naszego zdrowia. Ja
np. w remisji usitowatam nauczyC sie
ksiegowosci komputerowej. Wiozytam
w te nauke wiele wysitku. Niestety, nie
udato mi sie — zrezygnowatam. Mysle,
ze ta porazka w duzym stopniu przyczy-
nita sie do wybuchu psychozy w pot
roku pozniej. Nie dziwie sie opiniom
obiegowym, ze praca umystowa nie

[l

jest wskazana dla ludzi po kryzysie
psychicznym. To jednak nie jest prawda.
Praca musi by¢ dobrana do zdolno-
$ci, musi dawac satysfakcje, a wtedy
nie jest wazne, czy jest umystowa czy
fizyczna. Poza tym wazna jest atmosfera
w pracy, zaréwno na styku pracownik
— szef, jak i wsréd wspoétpracownikow.
Muszg oni akceptowac sie wzajemnie,
by¢ solidarni, wyczu¢, kiedy nalezy
zwiekszy¢ oczekiwania, a kiedy pomadc,
wyreczy¢é w pracy, w jaki sposoéb
zwrdoci¢ uwage, aby zostata wtasciwie
odebrana, a przede wszystkim traktowac
godnie jak cztowieka, co czesto nie jest
praktykg nawet wsrdd ludzi zdrowych.

Ja marze o kursie pomaturalnym, po
ukoriczeniu ktérego mogtabym praco-
wac jako opiekunka ludzi starszych np.
w domu pomocy spotecznej. Skad taki
pomyst? Poniewaz mam wieloletnie
doswiadczenie w opiece nad mojg
wiekowg babcig. Opiekowatam sie
nig od 84. roku zycia, az jej Smierci.
PrzesztySmy razem przez wszystkie
etapy starzenia sie, az do umierania.
Dobrze wiem, na czym polega opieka
nad starszymi ludzmi; przede wszystkim
potrzeba im mitosci, zainteresowania
i zrozumienia, ,wszystko inne jest dodane”
wg stow Ewangelii. Zajmowatam sie
babcig jak osoba catkiem zdrowa, co
tez pomogto mi w dojsciu do petnej
remisji — wiecej ja dostatam od nigj
niz ona ode mnie. Ponadto regularnie
zajmowatam sie samotng staruszkg jako
studentka dziatajgca w Duszpasterstwie
Akademickim Dominikanéw ,Beczka”.
Odwiedzam tez co miesigc kolezanke
w Domu Pomocy Spotecznej, wiec wiem
na czym taka praca polega. Moze to
jest moje powotanie?

Wiemy, ze aby moje plany zwigzane
z powrotem do pracy ziscity sie,
to kluczowe znaczenie ma moja deter-
minacja, jak réwniez préba uswiadomie-
nia sobie, czy i na ile, w jakim stopniu
postrzegamy siebie w kategoriach
stereotypowych, uproszczonych, a tym
samym niweczac swoje mozliwosci
rozwoju.

To, 0 czym napisatam przed chwilg
— to jest jedna strona medalu, z per-
spektywy beneficjenta. Drugg strong
medalu jest Swiat zewnetrzny, a przede
wszystkim pracodawcy. O tym proble-
mie w oparciu o wtasne doswiadczenia
oraz badania naukowe opowie Konrad
Wronski, ktéremu 2z przyjemnoscig
oddaje gtos. (cd w nr. 14 ,Dla Nas”).

Jolanta Janik
Stowarzyszenie ,Otworzcie Drzwi”
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potkanie cztowieka z cztowiekiem, spotkanie oséb to
tajemnica. Tajemnice majg to do siebie, ze mozna
sie w nie zagtebia¢ i odkrywac ich coraz to nowe
wymiary, lecz zawsze pozostang tajemnicami.
O spotkaniu powstajg wiersze i piosenki, powiesci, dramaty,
spotkania sg malowane, fotografowane, o spotkaniu kreci sie
filmy. Tajemnicg spotkania zajmujg sie psycholodzy i psychia-
trzy. Te tajemnice napotykamy takze w sercu réznych religii

i niektdérych nurtéw filozofii.
N a podstawie osobistego zainteresowania fenomenem
spotkania, a jeszcze bardziej na skutek spotkan z réznymi
osobami, w ktérych dane mi byto dotkng¢ tej tajemnicy,
zrodzita sie mysl, aby o jednym z aspektéw tego wydarzenia
napisa¢ cos wiecej. Spotkaniu towarzyszg pewne ambiwa-
lentne odczucia. Z jednej strony, gdzies w swojej gtebi,
pragniemy spotkac¢ sie z Drugim, pragniemy zblizy¢ sie do
Kogos, lecz z drugiej strony sama mysl o bliskosci z Drugim,
a tym bardziej spotkanie z Nim, moze rodzi¢ i czesto rodzi
lek. Nadchodzi nas dziwne poczucie, ze ta blisko$¢ z Drugim
jakos nam zagraza.

Zroédtach tej dwuznacznosci spotkania wiele mozemy sie

dowiedzie¢ z prac prof. Antoniego Kepinskiego. W swej
ksigzce ,Melancholia” méwi on o powszechnie dziatajg-
cych w przyrodzie dwdch prawach biologicznych. Pierwsze
z nich to dgzenie do zachowania wtasnego zycia, drugie
to dgzenie do zachowania wtasnego gatunku. Potrzeby
zwigzane z pierwszym prawem biologicznym bezwzglednie
wymagajg zaspokojenia, gdyz inaczej dochodzi do $mierci
ustroju. Celem wiec tego pierwszego prawa jest obrona
wiasnego zycia, czesto kosztem zycia innych istot zywych.
Celem zas$ drugiego prawa jest rozwd¢j witasnego gatunku
(otwarcie i akt seksualny prowadzgcy do powstania nowych
osobnikéw danego gatunku), czasem kosztem wiasnego
zycia. Potrzeby zwigzane z tymi prawami sg sprzeczne, co
sprawia, ze ciggle sie ze sobg Scierajg, ze toczy sie miedzy
nimi ,wojna matych przewag”. Mocniejszym zdaje sie by¢
prawo zachowania zycia, ale racjg bytu jest ustgpi¢ czasem
miejsca prawu rozwoju gatunku. Dynamika potrzeb zwigza-
nych z drugim prawem moze wiec przewyzsza¢ dynamike
potrzeb pierwszego prawa biologicznego.

epinski zauwazyt, ze te dwa podstawowe prawa biolo-

giczne majg swoje odniesienie do psychicznego
wymiaru naszego zycia i nazwat to zjawisko metabolizmem
informacyjnym. Pierwsze prawo, prawo do obrony jednostki,
wyraza sie przez uczucia leku i agresji i jest to postawa
,0d” otoczenia. Drugie prawo — rozwoju gatunku — wyraza
sie w uczuciach mitosci, otwartosci i postawg ,do” otoczenia.
Gdy Drugi staje wobec nas, bardzo szybko i niezaleznie od
naszej woli nastepuje reakcja emocjonalna. Oznacza to wobec
Drugiego, my nie mozemy pozosta¢ obojetni. Juz na najbar-
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dziej podstawowym — biologicznym — poziomie reagujemy na
obecnos¢ Drugiego i nastawiamy sie ,do” lub ,0d” Niego.
Nasze pierwotne emocjonalne nastawienie po prostu jest nam
dane, a od tego nastawienia wiele zalezy w kolejnych etapach
ksztattowania sie relacji pomiedzy nami i Drugim. Mimo jednak
tego uwarunkowania, w kolejnych etapach, w jakims stopniu
mamy mozliwos¢ kontroli naszego dziatania. Mozemy przyjaé
postawe zgodng lub przeciwstawng z emocjonalnym kolory-
tem, ktéry wytworzyt sie w pierwszej fazie metabolizmu infor-
macyjnego.

darza sie wiec, ze w spotkaniu z Drugim w naszym

wnetrzu powstaje lekowo-agresywny koloryt emocjonalny,
lecz my mimo to chcemy by¢ otwarci na Drugiego. Stajemy
wtedy przed wyborem takiego ksztattowania dalszej relacji
z Drugim, ktéry bedzie w sprzecznosci z naszym sponta-
nicznym nastawieniem emocjonalnym. Czasem tez, na skutek
wielokrotnego potwierdzania lekowo-agresywnego nastawie-
nia, utrwala sie w nas bardzo silna postawa lekowa wobec
mozliwosci kazdego spotkania z drugg osobg. Cztowieka
znajdujgcego sie w takim stanie ks. prof. Jozef Tischner
nazwat cztowiekiem z kryjowki. W kryjowce jest ten, kto cierpi
na chorobe nadziei, a jego nadziejg rzgdzi zasada ucieczKki
od ludzi. Tkwi ona korzeniami w jakim$ mniej lub bardziej
Swiadomym leku przed ludzmi i $wiatem. Tischner, poszu-
kujac sposobu na wyprowadzenie nas z naszych kryjowek,
dochodzit do wniosku, ze na progu kryjowki stoi bariera. Tg
barierg jest przekonanie, ze gdy pokazemy swoje prawdziwe
oblicze, takze jego ciemng strone, bedzie to réwnoznaczne
z ogtoszeniem wyroku naszej publicznej smierci. Przetamanie
tego przekonania jest ,kluczem do drzwi kryjowki”. Tischner
pisze: ...prawda wypowiedziana o sobie jest zawsze czym$
wielkim, niezaleznie czy jest prawdg o ludzkiej cnocie, czy winie.
Kto sie przyznaje, ten wchodzi pod opieke prawdy (... ) Ludzie
z Kryjowek (...) nie widzg, Ze uznanie w sobie swojej prawdy,
nawet tej najsmutniejszej i przedstawienie jej drugiemu urucha-
mia w drugim niezwyktg site — site przebaczeri.

To jest doswiadczenie bycia przyjetym, ktére dokonuje
sie w prawdzie. Bycie przyjetym, a nie zabitym, staje sie
podtozem, na ktérym wyrasta najpierw nadzieja na wtasng
godnos¢, a potem juz konkretne doswiadczenie wiasnej
godnosci. Chodzi wiec o uznanie wiasnej godnosci i to
tej godnosci, ktérej nic nie moze odebra¢. Na strazy takiej
godnosci stoi prawda, a prawdy nie da sie zniszczy¢, bo
prawda broni sie swojg wewnetrzng mocg. Daje to poczatek
wolnej przestrzeni nie tylko w naszym wnetrzu, w ktérym dotgd
bylismy schowani, ale takze przestrzeni wokét nas. Sterowany
pierwszym prawem biologicznym konflikt — kto zagarnie wiecej
przestrzeni dla siebie, by czu¢ sie bezpieczniej — przemie-
nia sie w nowg sytuacje, w wieZ powiernictwa nadziei. Kazdy
mijajgcy mnie cztowiek jest tym, komu moge powierzyc¢ czesc
swej nadziei, a zarazem tym, ktory moze cze$S¢ swej nadziei
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powierzy¢ w moje rece. Tischnerowski esej ukazuje droge
Lwyjscia z kryjowki”, ale jakby od drugiego kroku. Jak bowiem
spotka¢ sie z Drugim, kiedy w naszym wnetrzu lek dominuje
nad pragnieniem spotkania? Jak uwierzy¢, ze gdy w prawdzie
odstonimy sie przed Drugim, to nie zostaniemy skrzywdzeni,
a nawet usmierceni? Jak zrobi¢ ten pierwszy krok?

ydaje sie, ze aby uczyni¢ pierwszy krok, by od leku

i poczucia zagrozenia ze strony Drugiego przejsé
do choéby podstawowej otwartosci na spotkanie z Nim,
w naszym wnetrzu musi dokonac¢ sie pewien proces. Dopiero
w efekcie tego, co wydarzy sie w nas samych, mozliwe jest
staniecie ,na progu kryjowki” z gotowoscig do uczynienia
pierwszego kroku. Wiersz Edwarda Stachury Cztowiek cztowie-
kowi jest poetyckim ujeciem przebiegu tego wewnetrznego
procesu. Oto fragment wiersza:

Cztowiek Cztowiekowi

Cztowiek cztowiekowi wilkiem
Cztowiek cztowiekowi strykiem
Lecz ty sie nie daj zgnebi¢
Lecz ty sie nie daj spetli¢

(-]

Cztowiek cztowiekowi tomem
Cztowiek cztowiekowi gromem
Lecz ty sie nie daj zgtuszy¢
Lecz ty sie nie daj skruszy¢

Cztowiek cztowiekowi wilkiem
Lecz ty sie nie daj zwilczy¢
Cztowiek cztowiekowi bliznim
Z bliznim sie mozesz zablizni¢

N iemal caty wiersz jest wyrazem doswiadczenia Drugiego,
jako kogos$, kto jest zagrozeniem. By¢ cztowiekowi
wilkiemto by¢ jak dziki zwierz, co czyha na ofiareg, osacza,
chce jg pozre¢. By¢ jak stryczek albo fom, to krepowac
i by¢ narzedziem $mierci lub bezprawnego ataku, jak wtedy,
gdy bandyta posrdd nocy ogtusza ofiare. By¢ cztowiekowi
gromem, to postawi¢ go znienacka w Swietle btyskawicy,
obnazy¢ go i catkiem poddac¢ swojej ,silniejszej” woli. Gdy
cztowiek jest dla nas wilkiem, strykiem, fomem czy gromem
dobrg radg zdajg sie by¢ stowa: ty sie nie daj takiemu
cztowiekowi. Nie daj sie, postaw bariere, ukryj sie, bron
sie. Nie pozwdl mu by¢ wobec ciebie zrodtem zgnebie-
nia, spetania, zgtuszenia czy skruszenia. Nie pozwol mu
by¢ takim lub innym wobec ciebie. Zranienie, lek i agre-
sja — oto uczucia, ktére przebijajg sie przez stowa tych
zwrotek. Lecz w ostatniej zwrotce dochodzi do przemiany.
Wezwanie do obrony przed przykrym Drugim petne bdlu,
leku i agresji zmienia swg wymowe. Styszymy ty sie nie
daj zwilczyc. Bron sie, bys ty sam nie stat sie wilkiem dla
Drugiego. Ale to jeszcze nie jest ostatnie stowo. Styszymy
sugestie, by orez leku i agresji przekierowac¢ z Drugiego
ku samemu sobie, a witasciwie skierowac je przeciw tym
postawom w nas, z ktérymi chcielismy walczy¢ u Drugiego.
Puentg wiersza sg ostatnie wersy, w ktérych nastepuje
uwolnienie od leku. Na horyzoncie pojawia sie catkiem
nowa mozliwos¢ — Drugi jest tez bliznim. Wszystkie kolory
leku z poprzednich zwrotek ustepujg wobec storica blisko-
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$ci, ktére Swieci w stowach ostatnich werséw. Czujemy
wyrazng ulge, nie musze sie juz bac, nie musze uciekac.
W stowie zablizni¢ petno jest nadziei, ze nawet jesli w rela-
cji z Drugim byty elementy tego wszystkiego, co ranito
i byto naznaczone lekiem to wcigz mozliwa jest zyczliwa
bliskos¢, wcigz mozliwe jest zabliznienie. Wolno$¢ staje
sie zaréwno naszym, jak i Drugiego udziatem. Wczesniej
styszelismy: lecz ty sie nie daj zgtuszyc, lecz ty nie pozwdl
Drugiemu byc¢ dla ciebie fomem czy czymkolwiek innym,
teraz za$ styszymy: z bliznim sie mozesz zabliZnic, mozesz
mu pozwoli¢ by¢ kimkolwiek on jest. A nawet co$ wiecej,
zabliznienie ma w sobie jakis rodzaj wzajemnosci. Takigj
wzajemnosci, ktéra jest przeniknieta dobrocig. Zabliznienie
z bliznim to rodzaj jakiego$ wzajemnego wsparcia obu
stron. Bycia dla siebie lekiem na to, co wyrzgdzit lek.

Wiersz Stachury ukazuje nam przebieg wewnetrznego
procesu, w ktérym zmieniamy kierunek leku i agres;ji
z obcego, groznego Drugiego, na obcego i groZnego
w nas samych. Wtedy dopiero powstaje w nas podsta-
wowa przestrzen, w ktérej Drugi moze sie pojawi¢. Dopiero
wtedy Drugi moze by¢ dla nas bliznim, moze by¢ naszym
bliskim. Ciggle jednak pozostaje tajemnicg kwestia, skad
czerpa¢ mestwo do powstania pierwszego kroku. Wydaje
sie, ze zZrodto odwagi bije gdzies w nas samych...

Jacek Olczyk SJ
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N azywam sie Sylwia Mensfeld. W wieku dziewigtnastu lat zacho-
rowatam na schizofrenie. Pisze o tym nie po to, by wzbudzic
litos¢ lub chociazby wspdtczucie. Robie to, poniewaz pisa¢ musze,
to moja pasja i mam cichg, nieSmiatg nadzieje, ze takze powotanie.
Chciatabym umiescic w ,Dila Nas” cykl artykutow wtasnego autor-
stwa traktujgcych o niepetnosprawnosci psychicznej, by miec
szanse na dotarcie do ludzi choc¢ troche podobnych do mnie, jakg
bytam kiedys, w trakcie rzutéw psychozy, oraz ich rodzin. A sg to
ludzie ze wszech miar smutni, opuszczeni, zyjacy niejako w prozni
spotecznej, niesmiali, obdarzeni sitg imaginacji i fantazjg w stopniu,
jaki utrudnia normalne funkcjonowanie. Sg to ludzie delikatni i
nadzwyczaj podatni na zranienia, ktérych boli najmniejsza nawet
Krytyka. Lecz sg réwniez w swojej stabosci silni. Bo potrafig odcigc
sie od swiata, pograzy¢ we wiasnych doznaniach bez oglgdania
na to, co myslg o tym inni, odptyngc, uniezaleznic sie od zycia
spofecznego, zatracic. Chce pisac nie tylko o problemie schizofre-
nii, ale takze szeroko pojetej samotnosci, o ciezkim dramacie jakim
jest stabe funkcjonowanie spofeczne tj. Trudnosc¢ w nawigzywaniu

i podtrzymywaniu kontaktow, by moc cieszyc sie zyciem wspotorze-
zywajgc jego cienie i blaski z innymi. By mieC przed kim otworzy¢
serce | z kim rozwijac sie intelektualnie. Chce pisac o niesprawied-
liwosci, jaka skazuje wszelkich odszczepiericow na Smiech czy
pogarde ludzi tak bezmysinych, ze az w swych sgdach okrutnych. O
izolacji i rozpaczy, ktdrg ona powoduje, by mdc zaswiadczyc swoim
wtrasnym zyciem, ze mozna z niej sie wyzwolic, stac sie nowym
cztowiekiem i do cztowieka dotrzec bez pomocy uzywek, o czym tez
bede chciata wspomniec. Wreszcie chce pisac o Srodowiskowym
Domu Samopomocy ,Promyk”, ktdrego jestem cztonkiem, gdyz
azieki niemu mam swdj drugi dom, migjsce bezpieczne i stabilne, bo
w nim mnie doceniono. C6z, czeka mnie duzo pracy, lecz jesli ktos
ucieszy sie z tych artykufow, to doda mi skrzydet, a jesli na domiar
tego ktos zainteresowany zechce podzielic sie ze mng swg osobistg
refleksjg na temat poruszanych przeze mnie zagadnieri, to bedzie
tak, jakby usmiechnefo sie do mnie niebo. Zabieram sie wiec do
Lroboty”. Szanowni Czytelnicy, zyczcie mi powodzenia!

(z listu do Redakciji)

Sa to ludzie ze wszech miar smutni, opuszczeni, zyjacy niejako
w prozni spotecznej, niesSmiali, obdarzeni sila imaginacji
i fantazja w stopniu, jaki utrudnia normalne funkcjonowanie.

Schizofrenia
— choroba krolewska

chizofrenia — choroba krélewska.

tatwo powiedzie¢, trudniej w petni
zdac¢ sobie z tego sprawe. A przeciez
to, co wynika z gtebi duszy naznaczone
jest bezwzgledng wielkoscig. A zatem
gigantyczne sg psychotyczne doznania
mowigce o ludzkiej kondycji i ukazu-
jace skrajng nadwrazliwos¢ na pewne
tresci i zdarzenia. Nalezatoby sie zatem
zastanowi¢, z jakiego powodu schizo-
frenig dotknieci sa nieakceptowani,
a nawet gorzej — potepiani. Dlaczego?
Moze dlatego, ze odbiegajac od normy
ich przezycia stanowig alternatywng
rzeczywistos¢, do ktérej wstep ma tylko
psychotyk. Jego podréz zatem jest jego
osobistg migracjg niedostepng dla tych,
ktorzy wykluczeni z jego zycia czujg sie
odsunieci i majg mu to za zte. To jednak
nie ttumaczy catkiem niecheci wzgledem
chorych. Ja sama otartam sie o ogien
w wieku lat dziewietnastu. Wtedy zstgpili
ku mnie aniotowie, otworzyt sie kosmos,
spotegowat wszechswiat. Przejrzatam na
oczy, zbudzitam sie z ciezkiego, dusza-
cego snu, zaczetam zy¢ naprawde.
Przyszto mi jednak zaptaci¢ za to straszng
cene. Powr6t do realnego $wiata znisz-
czyt mg osobowos¢. Ze mnie dawnej,
zywej i aktywnej pozostaty zgliszcza. Nie
majac sity zy¢ wegetowatam, a nie majgc
juz sity wegetowac, trwatam w swym

upadku. Dojmujgca rozpacz paralizowata
wszelkie moje dziatania. Nie miatam nic,
Swiatetko z tunelu utoneto w ciemnosci
i ciezka noc spowita mg dusze. Wtedy
to siegatam po pidro, przelewajgc mysili
na papier — uzyskiwatam cho¢ namiastke
komfortu, a czasem nawet wzgledem tego,
co czutam, pojawiat sie dystans. Z tego
to, i nie tylko tego okresu pochodzi ma

czenstwa to by¢ pozbawionym Swiatta.
Samotnos¢ jest jak choroba - poste-
puje, rozwija sie, dokucza, dreczy,
skazuje na wegetacje. Dlatego wtasnie
nalezy z nig walczy¢ ze wszystkich
sit. A zatem mowie ,nie” samotnosci,
zwtaszcza tej wynikajgcej ze schizofre-
nii. To zaburzenie uczy postrzegac¢ Swiat
wielowymiarowo, dlatego sadze, ze nig

Samotnosc jest jak choroba — poste-
puje, rozwija si¢, dokucza, dreczy,
skazuje na wegetacje.

tworczose, ktérg chce sie z Paristwem
podzielic. Mam nadzieje, ze bedziecie
wyrozumiatymi czytelnikami, a Wasza
zyczliwos¢ doda mi skrzydet. Potrzebuje
ich jak sucha ziemia potrzebuje wody,
a ptak przestrzeni. Przeciez, by sie dalej
twdrczo rozwija¢, musze wiedziec, ze to,
co robie cho¢ w czesci jest dla kogos
istotne i ma jakiekolwiek znaczenie.

JakZe strasznie ciezko jest tworzyc¢
zyjac nieraz jak ja dawniej, w petnej
izolacji, kiedy caty swiat zdaje sie byc¢
piesnig radosci, jaka tylko odtrgconego
nie dotyczy. By¢ wykluczonym ze spote-
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dotknigci zastugujg na zwyczajny, ludzki
szacunek. Niech ten szacunek prowadzi
od cztowieka do cziowieka niepetnospraw-
nego, wydobywa go z ciemnosci pozwa-
lajgc zy¢ zyciem bogatym i kolorowym
nawet pomimo tego, ze czesto przychodzi
mu to z ogromnym trudem. Niech ten trud
zostanie doceniony. Gdy ciezko jest tak
zwyczajnie, normalnie funkcjonowacd to,
co z pozoru banalne, staje sie bezcenne,
bowiem kazdy uwienczony sukcesem
wysitek, by - jak juz wspomniatam
— zwyczajnie zy¢ jest wielkg walkg i, mam
nadzieje, réwnie wielkim zwyciestwem.
Sylwia Mensfeld
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Cel miesci si¢ w nieskoriczonosci, nie moze by¢ wiec
oznaczonej drogi do niego, kazda droga jest inna,
i dobra i zla zarazem, jedna blizej, inna dalej prowadzi.

DAC SWIADECTWO PRAWDZIE

Praca o Profesorze Antonim Kepinskim

o Kliniki Psychiatrii w Krakowie
D trafitam w wieku 19 lat. Kolezanki

ze studiéw, mieszkajace w sgsia-
dujgcych pokojach, powiadomity mojg
mame Jozefe, ze z Eulalig dzieje sie cos
niedobrego. Mama poprosita mojego
brata Pawta Januarego, zeby znalazt
dla mnie troche czasu. Pawet studiowat
wowczas astronomie na Uniwersytecie
Jagielloriskim. Byt cztowiekiem bardzo
zajetym. Mieszkajgca ze mng w pokoju
akademickim przy ulicy Piastowskigj
przyjaciotka z Tarnowa radzita mi, zeby
nie zawies¢ najblizszych i poktadanych
we mnie nadziei. Namawiata na podje-
cie leczenia psychiatrycznego. Pewnego
dnia przychodzac do mnie w odwie-
dziny, przyniosta zeszyt z notatkami
z wyktadow i prosita, abym je przepi-
sata. Zauwazytam jednak po sobie,
ze ksigzki czytane rano umykajg mej
pamieci, a wyktady i ¢wiczenia mato
mi pomagaja. Na Klinike Psychiatrii
w Krakowie zaprowadzita mnie mama,
po porozumieniu z psychiatrg dr Aurelig
Sikorskag, mieszkajacg woéwczas przy
placu Biskupim. Obydwie panie znaty
sie kilka lat.

ytam przyjeta do Kliniki Psychiatrii

Dorostych, do sali wieloosobowej,
gdzie lezatam obok staruszki, ktéra za
jakis czas zmarta. Klinika éwczesna nie
wyglgdata tak jak obecnie. Niski, niepo-
zorny budynek, wysokosci dawnego
dworca kolejowego. Podczas mojej
pierwszej i kilku nastepnych hospita-
lizacji klinikg kierowat profesor Antoni
Kepinski. Pracowali tam réowniez: docent
Ewa Broszkiewiczowa, dr Maria Orwid,
dr Jerzy Aleksandrowicz i dr Dominik,
ktéra poczatkowo byta moim lekarzem
prowadzgcym. Profesor Adam Szymusik
— psychiatra i jego zona Stanistawa
tez juz wowczas pracowali. Rodziny
pacjentéw mogty zawsze porozma-
wia¢ z lekarzem, zasiegna¢ informacji,
poszuka¢ pomocy i wsparcia.
Wczasach, ktére odstania moja

pamie¢, w Krakowskiej Klinice

Psychiatrii istniat ,Klub pacjenta”,
w ktérym mozna sie byto napi¢ herbaty
lub kawy, mito porozmawiac, przyjac
odwiedzajgcych krewnych. Kawiarenke
prowadzita pani Stasia Wtodek — zona
krakowskiego poety i literata. Byta
osobg, ktdéra potrafita wprowadzi¢ mity
klimat, ktéry pamietam do dnia dzisiej-
szego.

Rano po zmierzeniu temperatury
i $niadaniu zawsze podawano
leki. Nastepnie odbywata sie wizyta
lekarsko-pielegniarska. Wizyte prowa-
dzit Antoni Kepiniski. Byt to wysoki
mezczyzna o urokliwym usmiechu.
Interesowat sie i pochylat nad
kazdym pacjentem i pacjentka.
Potrafit stuchaé. Wczuwat sie w
ich doznania, pomagat w powro-
cie do zdrowia. Pan Profesor wsrod
leczgcych sie posiadat wielki autorytet.
Leczenie wowczas polegato nie tylko
na zazywaniu tabletek, ale tez na
leczeniu insuling, elektrowstrzgsami.
Czestym zabiegiem byty tez punkcje
kregostupa.

P rofesor Antoni Kepinski zostawit po
sobie wielki dorobek ksigzkowy,
napisat takie ksigzki jak: ,Schizofrenia”,
»2Autoportret cztowieka”, ,Rytm zycia”,
,Melancholia”, ,Poznanie chorego”,
a takze: ,Lek”, ,Psychopatologia
nerwic”, ,Psychopatie”, ,Z psychopa-
tologii zycia seksualnego”. Profesor
napisat, iz ksigzka ,Poznanie chorego”
jest dla niego ,psychiatrycznym
dekalogiem”. Dzieto to opatrzyta
,Dekalogiem psychiatry” prof. Maria
Orwid. Dzieta te byty wydane w nowej
edycji Wydawnictwa Literackiego.
Profesor Antoni Kepiriski moéwit, ze
,Celem jest poznac¢ cztowieka chorego.
Cel miesci sie w nieskonczonosci, nie
moze by¢ wiec oznaczonej drogi do
niego, kazda droga jest inna, i dobra
i zta zarazem, jedna blizej, inna dalej
prowadzi. Psychiatra o swej drodze
wie tylko tyle, ze nie ma konca...”
Antoni Kepinski mobilizowat do pracy

nad poznaniem chorego caty swoj
personel lekarsko-pielegniarski, siostry
salowe i kuchenne.

P rofesor w podzZniejszym wieku
ciezko chorowat — byt dializowany.
Z wdziecznoscig patrzyt na tych,
ktorzy go otaczali opiekg w Klinice

Nefrologicznej. Chcieli przedtuzy¢
profesorowi zycie. W kondukcie
pogrzebowym szli: Kardynat Karol

Woijtyta i wszyscy ludzie dobrej woli,
bardzo, bardzo duzo osob, ktore
leczyt. Pacjentom zapisat w spadku
swoje mieszkanie w Krakowie przy
ulicy Warszawskiej.

To tyle wspomnien dedykowanych
mgr. Krzysztofowi Banachowi — socjo-
logowi.

Eulalia Wojtal
Srodowiskowy Dom Samopomocy
Krakow
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KONFERENCJA SZKOLENIOWA

24 czerwca 2008 roku

miejsce: Sala Teatralna Szpitala Specjalistycznego
im. dr. Jozefa Babinskiego

PRZYSZLOSC PRACY
DLA OSOB
CHORUJACYCH PSYCHICZNIE

Moderacja Konferencji: Krzysztof Banach (Polskie Towarzystwo Psychiatryczne)

10.00 - 10.30 Przez edukacje do akceptacji. Wyniki pierwszego projektu
Anna Liberadzka, Danuta Biernacka (Stowarzyszenie , Otwdrzcie Drzwi”)

10.30 - 11.00 ,,Szklany sufit”, czyli o barierach w zatrudnianiu i pracy osob chorujacych psychicznie
w Swietle wynikow badan, Hubert Kaszyriski (Polskie Towarzystwo Psychiatryczne)

11.00- 11.30 Firmy spofeczne: Catering Cogito, Wypozyczalnia Roweréw Cogito.
Teresa Misina, Artur Daren (Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju Psychiatrii i Opieki Srodowiskowe))

12.00 — 12.45 Program Operacyjny Kapitat Ludzki
Marcin Kutrybata (Wojewddzki Urzgd Pracy w Krakowie)

13.00 — 14.30 Warsztaty (uwaga: praca w czterech grupach po 20 0sob kazda)
moderatorzy poszczegolnych grup (Wojewddzki Urzad Pracy)

14.30 - 15.00 Podsumowanie pracy w warsztatach,
moderatorzy poszczegolnych grup (Wojewddzki Urzad Pracy)

16.00 — 17.00 Spotkanie Zarzadu Malopolskiej Filii Sekcji Naukowej Psychiatrii Srodowiskowej
i Rehabilitacji PTP (otwarte dla cztonkdw i kandydatow)

ORGANIZATORZY:
Matopolska Filia Sekcji Naukowej Psychiatrii Srodowiskowej
i Rehabilitacji PTP
Wojewodzki Urzad Pracy w Krakowie
Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju Psychiatrii i Opieki Srodowiskowej
Stowarzyszenie ,,Otworzcie Drzwi”
Stowarzyszenie Rodzin ,, Zdrowie Psychiczne”
Krakowska Inicjatywa na Rzecz Gospodarki Spotecznej — COGITO I

Matopolska Filia Krakowska Iniciatywa na Rzecz Wojenddrk
Sekcji Naukowej Psychiatrii . s éfﬂ- Urep
Trodowiskowej i Rehabilitacji u A I Cospodarki Snclecznej - e I

Polskiego “coeImo™ b w Krkow

Towarzystwa Psychiatrycznego

Projekt zostat zrealizowany przy udziale [lrodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Inicjatywy Wspélnotowej EQUAL.
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Stephan Priebe,

Michaela Mering
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Wulf Réssler,
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Uniwersytet Jagiellonski
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Oso6b Chorujacych Psychicznie ,,Dla Nas”
redaguje Komitet redakcyjny w skiadzie:

B Malgorzata Misiewicz — redaktor naczelna
Stowarzyszenie ,,Otworzcie Drzwi”

B Katarzyna Byra — z-ca redaktor naczelnej
Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju Psychiatrii
i Opieki Srodowiskowej

B Bogustawa Skimina — sekretarz redakcji
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B Katarzyna Milcewicz
Srodowiskowy Dom Samopomocy

B Marek Zmarz
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B Jan Wilkosz
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Stale wspdtpracuja: Anna Bartosik (grafiki), Sybille Prins

(korespondencja — Niemcy), Mishka Jambor (korespondencja — Australia).

Nad pracami redakcji czuwa
Rada Programowa w skiadzie:

B Prof. Aleksander Araszkiewicz
Kierownik Katedry i Kliniki Psychiatrii Akademii Medycznej w Bydgoszczy

B Prof. Jacek Wciérka
Kierownik | Kliniki Psychiatrycznej Instytutu Psychiatrii i Neurologii w Warszawie

B Dr Andrzej Cechnicki
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Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju Psychiatrii
i Opieki Srodowiskowej
we wspotpracy z Telewizjq Polska, Oddziat w Krakowie
przygotowuje

CYKL REPORTAZY POSWIECONYCH
KOMPLEKSOWEMU SYSTEMOWI OPIEKI
SRODOWISKOWEJ

Kazdy odcinek odstania kolejne etapy
procesu powrotu do zdrowia oséb po przebytych
kryzysach psychicznych:

Warsztaty Terapii Zajeciowej, Praca, Rodzina, Sztuka, Religia,
Pensjonat ,,U Pana Cogito”, Grupa Teatralna,
Czasopismo ,,Dla Nas”, Mieszkania Chronione
oraz zagadnienia szeroko pojetej edukacji spotecznej.

Reportaze emitowane sa juz na antenie TVP3

we wtorki o godz. 8.45
daty emisji: 08.04, 14.04, 22.04, 06.05, 13.05, 20.05,
03.06, 10.06, 17.06, 01.07

we wtorki o godz. 16.50
daty emisji: 6.05, 13.05, 20.05, 03.06, 10.06, 17.06, 01.07

czwartki o godz. 17.05
(po magazynie medycznym)
daty emisji: 10.04, 17.04, 24.04, 1.05

SERDECZNIE ZAPRASZAMY DO OGLADANIA!
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PROCRAMU OCHRONY TOROWIA
PSYCHICZNEGO.
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maihi jest nle tylhe procesem teripeu-
tyeenym, ale wipanialy prrestreeniy
spolecine komanikacy. Kasze maski
w wiely urocrpriedclach w Krakowie

apelem o uchwalinio RARQDOWECD

'--.1- .

N



