Zeby wyzdrowieé trzeba wyj$¢ nadziei naprzeciw.
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Jolanta Janik

Krakowskie Stowarzyszenie ,,Otwoérzcie Drzwi” jest organizacja pozarzadowa,
powstala oddolnie, samorzadna i posiadajaca osobowo$¢ prawna. Istnieje od wrze$nia 2000
roku. Zrzesza osoby po kryzysach psychicznych, wspétpracuje z profesjonalistami
1 sympatykami zwigzanymi z psychiatrig Srodowiskowa.

Naszym statutowym celem jest przeciwdziatanie pigtnowaniu o0s6b chorujacych
psychicznie oraz pomoc w powrocie do pelnienia odpowiedzialnych rél spotecznych
w rodzinie, miejscu pracy lub nauki.

Prowadzimy szeroko zakrojona kampani¢ edukacyjna dla studentéw medycyny,
lekarzy, studentéw socjologii, psychologii, pracownikéw socjalnych, klerykéw i ksigzy,
nauczycieli. Wspoélpracujemy z mediami przygotowujac artykuty, reportaze, uczestniczac
w dyskusjach, ktérych przedmiotem jest specyfika zachorowan psychicznych i zdrowienia,
gdyz niestety w wielu jeszcze srodowiskach, szczegdlnie w matych miejscowosciach, osoby
chorujace psychicznie doswiadczaja nie tylko cierpienia zwigzanego z choroba, ale tez
odrzucenia, niezrozumienia i lekcewazenia ze strony ludzi zdrowych.

Etykieta chorego psychicznie raz nadana chorujacemu podaza wraz z nim drogami
jego zycia, uniemozliwiajac znalezienie pracy, zalozenie rodziny, powrdét do normalnego
zycia.

Chcemy to zmieni¢.

Wierzymy, ze jest to mozliwe. Wielu z nas po przebytym kryzysie psychicznym,
zdrowiejac moze by¢ zdolnymi i odpowiedzialnymi studentami lub pracownikami - co wigcej,
odpowiednia praca dostosowana do umiej¢tnosci 1 zdolnosci oraz zainteresowan,
jednoznacznie przyczynia si¢ do wyzdrowienia, wzmacnia psychike i poczucie wartosci
osobistej. Stabilne zatrudnienie odcigza spoteczenstwo od utrzymywania rzekomo
niezdolnych do pracy oséb niepetnosprawnych rencistow.

W Krakowie istnieje caly wachlarz inicjatyw na rzecz wspierania zatrudniania
chorujacych psychicznie. Sa to miedzy innymi: Zaklad Aktywnosci Zawodowej Pensjonat
1 Restauracja ,,U Pana Cogito”, ktéry rocznie przyjmuje ok. 2,5 tysiaca oséb z 40 krajow
$wiata, a takze Firmy Spoteczne Catering - Cogito oraz Wypozyczalnia Roweréw Cogito,
ktére w roku 2007 poswigcit uroczyscie Ksiadz Kardynat Franciszek Macharski, zawsze
chetnie wspierajacy inicjatywy spolecznie uzyteczne. Pragne zaznaczy¢, ze Pensjonat
»U Pana Cogito” w 2006 roku dostal pierwsza nagrod¢ w ogdélnopolskim konkursie
w kategorii matych pensjonatow.

Stowarzyszenie ,,Otwodrzcie Drzwi” rokrocznie uczestniczy w Dniu Solidarnosci
z Osobami Chorujacymi Psychicznie, ktéry od kilku lat jest organizowany w druga niedziele
wrzesnia. W dniu tym krakowianie tlumnie przechodza przez symboliczne ,,Drzwi” na ulicy
Brackiej. W Bazylice Mariackiej jest sprawowana Msza §w. w intencji 0s6b chorujacych
psychicznie, naszych bliskich i profesjonalistéw oraz psychoterapeutéw. Odbywaja sig
wowczas spotkania przedstawicieli krakowskich stowarzyszen 1 profesjonalistow
z wszystkimi zainteresowanymi problematyka choréb psychicznych. Wspieramy krakowskie
Warsztaty Terapii Zajgciowej, oferujace wytwory rzemiosta artystycznego, promujemy nasz
organ prasowy - czasopismo ,,Dla Nas”, ktére zyskalo renom¢ wydawnictwa o wysokim
poziomie literackim. W Dniu Solidarnosci takze odbywa si¢ Salon Poetycki oraz
przedstawienie Teatru Psyche, ktére poprzez sztuke¢ opowiadaja o najbardziej istotnych
problemach i warto$ciach dla kazdego Czlowieka: mitosci i nienawisci, przyjazni i zdradzie,



lojalnosci i1 zazdro$ci, walce wewngtrznej, bohaterstwie i tchérzostwie, zyciu i $mierci.
Ponadto zaprzyjaznieni artysci z ART - Studio Miodowa organizuja wystawy malarstwa
w Patacu Sztuki przy Placu Szczepanskim. To wazne miejsce w zyciu kulturalnym miasta,
nobilitujace artystow.

Wsréd innych naszych aktywno$ci na podkreslenie zastluguje czynny udziat w tzw.
Forach Beneficjentow i Rodzin, ktére maja miejsce w Szpitalu Neuropsychiatrycznym im.
J. Babinskiego w Sali Teatralnej; wystepujemy z referatami 1 w dyskusjach panelowych.
W Forach bierze udziat okoto 200 oséb z calej Polski. W ostatnim - pt. Nasze potrzeby, nasza
inicjatywa - dyskutowaliSmy na tematy zwigzane z barierami w pracy i zatrudnianiu osob
chorujacych psychicznie oraz o warto$ci pracy i znaczeniu tzw. dobrych praktyk. Stajemy si¢
ekspertami od wtasnych uzdrowien...

Stowarzyszenie zaangazowalo si¢ w starania na rzecz uchwalenia Narodowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego, ktéry ma uczyni¢ leczenie psychiatryczne bardziej
przyjaznym beneficjentom, ich rodzinom, a takze profesjonalistom. Hastem promujacym ten
program jest mysl: nie ma zdrowia bez zdrowia psychicznego.

Zawarte sa w nim trzy podstawowe wyzwania dla polityki spotecznej i zdrowotne;j
panstwa, wiladz samorzadowych 1 organizacji pozarzadowych. Po pierwsze, promocja
zdrowia psychicznego i zapobiegania jego zaburzeniom. Po drugie, unowoczes$nienie opieki
psychiatrycznej wedtug modelu srodowiskowego, by byta dostgpna, réwna, sprawna i godna,
by chronita i umacniata wigzi oraz pozycj¢ spoteczna cierpiacej osoby, respektowala prawa
obywatelskie chorych 1 zachgcata ich do odpowiedzialnosci, podtrzymywala nadzieje,
udostepniata oparcie lokalnej wspdlnoty i uczestnictwo w jej zyciu, wspomagala rodziny
chorych. Po trzecie wreszcie, prowadzenie badan naukowych i1 budowanie systemow
informacyjnych. Nietrudno zauwazy¢, ze Stowarzyszenie ,,Otworzcie Drzwi” - w miarg
swoich mozliwosci - od lat realizuje zasadnicze cele tego programu.

Cztonkowie Stowarzyszenia niosa pomoc kolegom i kolezankom chorujacym
psychicznie poprzez akceptacje i dawanie wsparcia psychicznego, odwiedziny w szpitalach
i domach pomocy oraz wtasnych mieszkaniach chorych oséb. Dajemy to, co mamy, czasem
jest to po prostu wspotobecnos¢, wspottowarzyszenie w drodze do zdrowia, dobre, budujace
stowo, u$miech, zart. Przyjaznimy si¢ wzajemnie, obchodzimy Swigta Bozego Narodzenia
1 Wielkanocne oraz nasze male $wigta - imieniny, urodziny, wazne zdarzenia w naszych
rodzinach.

Wspdtpracujemy migdzy innymi z podobnymi stowarzyszeniami osOb chorujacych
zarowno z Polski, jak i z zagranicy (szczegdlnie z Niemiec, Ukrainy i Szkocji) oraz ze
Stowarzyszeniem na Rzecz Rozwoju Psychiatrii i Opieki Srodowiskowej, Stowarzyszeniem
Rodzin ,,Zdrowie Psychiczne”, Klinika Psychiatrii Dorostych SU, Polskim Towarzystwem
Psychiatrycznym oraz Instytutem Socjologii UJ.

Najwazniejszym przestaniem, ktére chcemy przekazac jest to, ze choroba psychiczna nie jest
czyms$ trwalym, ze mozna z niej wyzdrowie¢ lub mie¢ dlugie okresy remisji, a wigc w miarg
sprawnie funkcjonowacé w spoteczenstwie.

Trzeba tylko podja¢ trud zdrowienia czyli wiedzie¢, ze jestem chory i chcie¢ by¢ zdrowym.
Trzeba podjac prace nad soba i zobaczy¢ wokot siebie innych ludzi, tak samo cierpiacych jak
i ja. Poczu¢ sie¢ akceptowanym i pokochaé. Innych ludzi, $wiat, zycie, siebie. Zeby
wyzdrowie¢ trzeba wyj$¢ Nadziei naprzeciw.



