Wstep

Fakt podjecia w Polsce publicznej debaty na temat zdrowia i choroby psychicznej,
czego przejawem s3 miedzy innymi starania, aby wprowadzi¢ w zycie zapisy Narodowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego, nie $§wiadczy o dokonujacej si¢ powszechnie
przemianie pogladow dotyczacych zaburzen psychicznych. Trudno réwniez wnioskowac o
pozytywnej modyfikacji naszego stosunku emocjonalnego do osob, ktore ich doswiadczyty.
Pragniemy podkresli¢, ze fundamentalne znaczenie dla pracy nad postawami spotecznymi, ale
rowniez nad zwigkszaniem skutecznosci kampanii i polityki spotecznej, ma mozliwosé
bezposredniego kontaktu z cztowiekiem, ktory pokonat gteboki kryzys psychiczny. Jednakze
takie korektywne spotkania naleza do rzadkos$ci, bowiem nadal obawiamy si¢ dyskutowac o
zagadnieniach zdrowia psychicznego 1 ujawnia¢ wlasne problemy tej natury. Nasze postawy
wobec 0so6b chorujacych psychicznie — stereotypowe i nieprawdziwe wyobrazenia, Iek oraz
stata gotowos$¢ do unikania jakiegokolwiek wspolnego dziatania — sg kluczowa bariera, ktora
utrudnia partycypacj¢ w zyciu spotecznym, w tym w §wiecie pracy.

Przygotowana publikacja przyczynia si¢ do tego, aby spotkanie osdb zdrowych 1 tych,
ktorzy zdrowie psychiczne odzyskuja, badz odzyskali stato si¢ mozliwe. Prace autoréw
zashuguja na uznanie, bowiem s3 one §wiadectwem szczegdlnej formy znoszenia spotecznego
pigtna, ktore towarzyszy osobom podatnym na zranienie. Chodzi tutaj o uznanie i szacunek
dla wiedzy i1 rozumienia, ktére pochodza z osobistego doswiadczenia, co umozliwia
postrzeganie ludzi jako posiadajacych wilasne poglady 1 wlasny glos, a nie jako przedmiot
wiedzy innych.

Sposrod 1,5 miliona os6b z do$wiadczeniem choroby psychicznej w Polsce tylko
jednostki decydujg si¢ na to, aby da¢ $wiadectwo swojego zdrowienia. Robigc to, wiele
ryzykuja. Na jednej szali stawiajg wlasne poczucie bezpieczenstwa ,,dzisiaj”, na drugiej
poczucie bezpieczenstwa wszystkich 0sob po kryzysach psychicznych ,,jutro”.

Dzisiaj bezpieczniej jest pozosta¢ w ukryciu, jednakze takie ,,bezpieczniej” niczego
nie zmieni — nie zmieni Igkow, stereotypéw i uprzedzen. Ta ksigzka jest nie tylko
swiadectwem zdrowienia i umacniania, jest takze §wiadectwem odwagi 1 wiary w mozliwo$¢

ksztaltowania przysztosci. Docenmy to.
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